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DANG 5: DONG NANG, THE NANG VA CO NANG VAT DAO DONG DIEU HOA

Cau 1: Mt con lic 10 xo dao dong diéu hoa. Biét 10 xo c6 dd clirng 36 N/m va
vat nho c¢6 khdi lugng 0,25/7% kg. Pong ning cua con lic bién thién theo thoi
gian véi tan s6 1a

A. 6 Hz. B. 3 Hz. C. 12 Hz. D. 1 Hz.
Cau 2: Mot con lac 10 xo thuc hién dao dong diéu hoa theo phuong trinh
X = 10sin(4nt + 7/2) (cm) véi t tinh bang gidy. Chon méc thé ning tai vi tri can
bang. Thé nang con lic bién thién véi chu ki bing

A. 1,00s. B.1,50s. C.0,50s. D. 0,25s.
Cau 3 (TN2011): Con lic 10 xo gdm vat nhé khéi lrong 100g gin voi mot 16 xo nhe.
Con lic dao dong diéu hoa theo phwong ngang véi phuong trinh x = 10cos 107t (cm).
Moc thé ning & vi tri can bang. Ly 2 = 10. Co ning cta con lic bing

A. 0,10 J. B. 0,05 J. C. 1,00J. D. 0,50 J.
Cau 4 (TN2010): Mat vat nho khdi lugng 100 g dao dong diéu hoa trén mot quy
dao thang dai 20 cm véi tAn s goc 6 rad/s. Co ning cua vat dao dong nay 1a

A. 0,036 J. B. 0,018 J. C.181J. D.36J.
Cau 5 (CP 2013): Mot vat nho c6 khéi lugng 100 g dao dong didu hoa véi chu ki
0,57 s va bién d6 3 cm. Chon mdc thé nang tai vi tri can bﬁng, co nang cua vat la

A. 0,36 mJ. B. 0,72 mJ. C. 0,18 mJ. D. 0,48 mJ.
CAu 6: Mot con lic 10 xo gdm qua cau nho khdi lwgng 2 kg va 16 xo ¢6 do cing
400 N/m. Cho con lic dao dong diéu hoa trén phuong nam ngang. Tai thoi diém
van tdc ctia qua cau 14 0,1 m/s thi 1i d6 ctia né 1a 1 cm. Co ning cia con lic la:

A. 0,04 J. B. 0,03 J. C.0,01J. D. 0,05 J.
Cau 7 (CP2011): Mbt con lic 160 xo gdbm qua cau nho khéi lugng 500 g va 16 xo co
d6 ctng 50 N/m. Cho con lic dao dong diéu hoa trén phuong nam ngang. Tai thoi
diém van téc ctia qua cau Ia 0,1 m/s thi gia toc ctia nd 1 -v/3 m/s?. Co niang ciia con
lac la:

A. 0,04 J. B. 0,02 J. C.0,01J. D. 0,05J.
Cau 8 (CP2014): Mot con lic 10 xo dao dong diéu hoa theo phuong ngang véi bién
d6 4 cm, mdc thé ning & vi tri can bang. Lo xo ctia con lic co do cimg 50 N/m. Thé
nang cyc dai cua con lic 1a

A. 0,04 J. B.103J. C.5.103J. D. 0,02 J.
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Cau 9: Mot con lic 160 xo gdm vién bi nhé va 16 xo nhe c¢6 d6 cting 100 N/m,
dao dong diéu hoa véi bién do 0,1 m. Mdc thé nang O vi tri can béng. Khi vién
bi cach vi tri cin bang 8 cm thi dong ning cua con lic bang

A. 0,18 J. B. 0,48 J. C.6,4mJ. D. 0,32 J.
Cau 10: Mot con lic 10 xo gém vién bi nho va 16 xo nhe ¢6 d6 cing 100 N/m,
dao dong diéu hoa voi bién do 0,1 m. Mbc thé nang & vi tri can bang. Khi vién
bi cach vi tri bién 8 cm thi dong ning ciia con lic bang

A. 0,18 J. B. 0,48 J. C. 6,4 mJ. D. 0,32 J.
Cau 11: Mot vat dao dong diéu hoa vai bién do A va co nang W. Méc thé ning
cua vat & vi tri can bﬁng. Khi vat di qua vi tri ¢o6 li d0 2A/3 thi dong nang cia
vat 1a

A. 5W/9. B. 4W/9. C. 2W/9. D. 7W/9.
Cau 12 (CDb2010): Mot vat dao dong diéu hoa doc theo truc Ox. Méc thé nang & vi
tri can béng. O thoi diém do 16n vén toc cua vat bﬁng 50% van tdc cuc dai thi ti sb
gilta dfng ning va co nang cua vat la

A. 3/4. B. 1/4. C. 4/3. D. 1/2.
Cau 13: Mot vat dao dong diéu hoa véi bién d6 15 cm. Chon méc thé nang &
vi tri can bang. Tai vi tri vat co 1i do 5 cm, ti sé giita thé ning va dong ning
cua vat la

A. 1/2. B. 1/8. C. 1/4. D. 1/3.
CAu 14 (8+): Mot vat nho khdi lugng 100 g dao dong diéu hoa voi chu ki 0,2 s
va co nang 14 0,18 J (mdc thé ning tai vi tri cin bang); 1y 7% = 10. Tai li d6 4 cm ti
sb6 dong niang va thé niang la

A. 3/5. B. 5/4. C. 5/3. D. 4/5.
Cau 15 (PH 2010) (8+): Vat nho cia mét con lic 10 xo dao dong diéu hoa theo
phuong ngang, mdc thé nang tai vi tri can bang. Khi gia tdc cua vat ¢6 do 16n bang
mot nira d 16n gia tdc cuc dai thi ti s6 giita dong ning va thé nang cua vat la

A. 1/2. B. 3. C.2 D. 1/3.
Cau 16 (8+): Mdt con lic 16 xo gdm 10 xo nhe va vat nho dao dong diéu hoa
theo phuwong ngang véi tan sé goc 10 rad/s. Biét ring khi dong ning va thé ning
(mbc & vi tri can bang cua vat) bang nhau thi van tdc cua vat co do 1on bang
0,7 m/s. Bién d6 dao dong cua con lac 1a

A.7cm. B. 7v2 cm. C. 14 cm. D. 142 cm.
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Cau 17 (8+): Mot vat nho dao dong diéu hoa trén truc Ox. Médc thé ning tai vi
tri can bang. O li d6 x = 3 cm, vat c6 dong niang gip 3 thé nang. Bién do dao
dong cua vat la

A.3,5cm. B. 4,0 cm. C.25cm. D. 6,0 cm.
CAu 18 (8+): Mot vat dao dong dicu hoa véi bién d6 6 cm. Mdc thé niang ¢ vi
tri can bang. Khi vat c6 dong ning bang 3/5 1an co ning thi vat cach vi tri can
bang mot doan.

A. 3,8 cm. B. 4,6 cm. C.4,3cm. D. 3,5¢cm.
Cau 19 (8,5+): Mot con lac 16 xo gdm mdt vat nhod va 10 xo nhe ¢ d ctimg 100 N/m,
dao dong déu hoa theo phuwong ngang. Mdc thé ning tai vi tri can bang. Khoang
thoi gian gitra hai 1an lién tiép con lic c6 dong ning bang thé niang 1a 0,15 s.
Lay n? = 10. Khéi luong vat nho bang

A. 400 g. B. 900 g. C. 200 g. D. 100 g.
Cau 20 (8,5+): Mot con lac 16 xo ¢6 khdi lwong vat nhé 1a 100 g. Con lic dao
dong diéu hoa theo mot truc ¢ dinh ndm ngang. Ctr sau nhitng khoang thoi
gian 0,05 s thi dong ning va thé ning cua vat lai bang nhau. Liy n? =10. L0 x0
ctia con lac co do cung bang

A. 50 N/m. B. 100 N/m. C. 25 N/m. D. 200 N/m.
Cau 21 (8,5+): Mot chat diém dao dong diéu hoa trén truc Ox v6i bién d6 10 cm,
chu ki 2 s. Mbc thé ning ¢ vi tri cAn bang. Téc do trung binh cua chat diém
trong khoang thoi gian ngin nhat khi chat diém di tir vi tri c6 dong ning bing
3 lan thé nang dén vi tri c6 dong ning bang 1/3 1an thé ning la

A. 26,12 cm/s. B. 7,32 cm/s. C. 14,64 cml/s. D. 21,96 cm/s.
Cau 22 (8,5+): Mot con lic 10 xo gdm 10 xo nhe va vat nho khdi lugng 100 g
dang dao dong diéu hoa theo phwong ngang, mdc tinh thé ning tai vi tri can
bang. Tir thoi diém t; = 0 dén t, = 1/48 s, dong ning cla con lic ting tir 0,096
J dén gia tri cuc dai roi giam vé 0,064 J. O thoi diém t,, thé ning cua con lic
bé“mg 0,064 J. Bién d¢ dao dong cua con l4c 1a

A. 5,7 cm. B.7,0cm. C.8,0cm. D. 3,6 cm.
Cau 23 (8,5+): Hai con lic 10 xo gidng hét nhau. Kich thich cho hai con lic
dao dong diéu hoa v4i bién do lan luot 12 3A va A dao dong cung pha. Chon
gbc thé ning tai vi tri cAn bang cua hai con lac. Khi dong ning cua con lac thir
nhat 14 0,72 J thi thé nang cta con lic thir hai 1a 0,24 J. Hoi khi thé ning cua
con lic thtr nhat 12 0,09 J thi dong ning ctia con lac thir hai 1 bao nhiéu?

A.0,32J. B.0,01J. C. 0,08 J. D. 0,31 J.
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Cau 24 (8,5+): Hai con lic 10 xo gidng hét nhau. Kich thich cho hai con lic
dao dong diéu hoa véi bién do 1an luot 1a A va 2A dao dong nguoc pha. Chon

gbc thé nang tai vi tri cdn bang cua hai con lic. Khi dong ning cua con lic thir
nhét 14 0,7 J thi thé nang ctia con lc thir hai 14 0,24 J. Hoi khi thé ning cua con
lac thi nhét 13 0,1 J thi dong nang cua con lac thir hai 1a bao nhiéu?

A. 0,32 J. B. 0,12 J. C.0,08J. D. 0,31 J.
Cau 25 (8,5+): Hai con lic 10 xo giéng hét nhau. Kich thich cho hai con lic
dao dong diéu hoa v4i bién do lan luot 1a A va 2A dao dong cung pha. Chon
gbc thé nang tai vi tri cAn bang cua hai con lic. Khi dong ning cua con lic thir
nhat 12 0,7 J thi thé ning cua con lic tha hai 1a 0,24 J. Hoi khi thé nang cua con
lac tht hai 14 0,4 J thi dong ning cua con lac thir nhit 1a bao nhiéu?

A.0,72J. B. 0,12 J. C. 0,66 J. D. 0,31 J.
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