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DANG 4: CAC DAI LUGNG DAC TRUNG CON LAC LO X0
CHU Ki TAN SO

Cau 1: Mot con lic 10 xo dao dong didu hoa theo phuong nim ngang. Néu bién do
dao dong ting gap doi thi tan s6 dao dong diéu hoa ctia con lic

A. ting lan. B. giam 2 lan. C. khong dbi. D. tang 2 lan.
Cau 2 (TN2009): Mot con lac 16 xo gdm vat nho khdi lwong 400 g, 10 xo khéi lugng
khong dang ké va c6 d6 cimg 100 N/m. Con lic dao dong diéu hoa theo phuong
ngang. Liy n2 = 10. Dao dong ctia con lic c6 chu ki la

A.0,8s. B.0,4s. C.0,2s. D. 0,6 s.
Cau 3 (TN2012): Mbt con lic 16 xo gdm 10 xo ¢6 d6 cirng 20 N/m va vit nho c6
khdi lugng m. Con lac dao dong diéu hoa véi tan sb 1,59 Hz. Gié tri cia m 1a

A.750. B. 200 g. C.50g. D. 100 g.
Cau 4: Mot con lac 16 xo gém vat ¢ khdi lugng m va 16 xo c6 d6 cing k, dao
dong diéu hoa. Néu ting d6 cimg k 18n 2 14n va giam khdi lwong m di 8 1an thi tin
s6 dao dong cta vat sé

A. tang 2 lan. B. giam 2 lan. C. giam 4 lan. D. tang 4 lan.
Cau 5 (PH - 2013): Mét con lic 10 xo c6 khéi luong vat nho 1a my = 300 g dao dong
diéu hoa véi chu ki 1 s. Néu thay vét nho c6 khéi lwong m; bang vat nho co khdi
lugng my thi con lic dao dong véi chu ki 0,5 s. Gia tri my bé“lng

A. 100 g. B. 150 g. C.25g¢. D.759¢.

BIEN PO VAN TOC GIA TOC

Cau 1 (TN2011): Con lic 16 xo gdbm vat nho ¢ khéi lugng 200 g va 10 xo nhe c6 do
ctng 80 N/m. Con lic dao dong diéu hoa theo phuong ngang véi bién do 4 cm. Do
16n van tdc cua vat & vi tri can bfmg la

A. 100 cm/s. B. 40 cm/s. C. 80 cml/s. D. 60 cm/s.
Cau 2: Mot con lic 10 xo gom 10 xo ¢6 dd cimg 20 N/m va vat nho ¢6 khdi luong
0,2 kg dao dong diéu hoa. Tai thoi diém t, van toc va i d6 cta vat 1an luot 1a 40 cm/s
va 4 cm. Bién d6 dao dong cua vat la

A. 16 cm. B. 4 cm. C. 4/3 cm. D. 4v/2 cm.
Cau 3 (CP 2013): Mot con lic 10 xo gdm 16 xo c6 do cimg k va vat nho co khoi
lwong 250 g, dao dong didu hoa doc theo truc Ox ndm ngang (vi tri cAn bang & O).
O 1i d6 -2 cm, vt nho c6 gia toc 8 m/s2. Gia tri cua k 1a

A. 120 N/m. B. 20 N/m. C. 100 N/m. D. 200 N/m.
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Cau 4 (PH2008) (8+): Mét con lic 16 xo gom 10 xo0 c6 d6 cting 20 N/m va vién bi
c6 khoi lugng 0,2 kg dao dong diéu hoa. Tai thoi diém t, van tdc va gia tdc cua vién
bi 1an luot 13 20 cm/s va 2v/3 m/s?. Bién d6 dao dong ciia vién bi 1a

A. 16 cm. B.4cm. C.4V/3 cm. D. 10v/3 cm.
Cau 5 (CP2009) (8+): Mot con lic 10 xo dang dao dong diéu hoa theo phuwong ngang
v6i bién d6 V2 cm. Vat nho ctia con lic ¢ khdi lwong 100 g, 16 xo0 ¢6 d6 cimg 100 N/m.
Khi vat nho c6 van toc 10v/10 cm/s thi gia toc ciia nd c6 do 16n 1a

A. 4 m/s?, B. 10 m/s%. C. 2 m/s?. D. 5 m/s%
Cau 6 (TN 2013) (8+): Mot con lic 16 xo gdom 10 xo nhe ¢6 d cimg 100 N/m va vat
nho c6 khéi luong 100 g dao dong diéu hoa theo phwong nim ngang véi bién do 4 cm.
Lay n2 =10. Khi vt ¢ vi tri ma 16 xo dén 2 cm thi van tdc cta vat ¢6 do 16n 1a

A. 20+/3m cm/s. B. 10m cm/s. C. 20m cm/s. D. 10v/3x cm/s.
Cau 7 (8+): Mot con lic 16 xo gdbm 10 xo nhe c¢6 dé ctrng 100 N/m va vat nho c6 khdi
luong 100 g dao dong didu hoa theo phuong thing dimg (vat & dudi) véi bién do 4 cm.
Liy g = 10 m/s%. Khi vat & vi tri ma 10 xo dén 2 cm thi van tdc ctia vat c6 d6 16n 1a

A.20v30cm/s.  B.10v10cm/s.  C.20v/10cm/s.  D.50v6 cmis.
Cau 8 (8,5+): Mot con lic 10 xo treo thing dimg dao dong diéu hoa voi tan sb
goc o (7,2 rad/s < ® < 9,9 rad/s) theo phuong trung véi truc cua 16 xo vai bién do 9,7 cm.
Tai thoi diém 16 xo dan 21,8125 cm tdc d6 cuia vat 1a 57,6 cm/s. Lay g = 9,8 m/s2 Gia
tri o gan gia tri ndo nhit sau day?

A. 6,9 rad/s. B. 8,7 rad/s. C. 7,9 radls. D. 5,7 rad/s.
Cau 9 (8,5+): Mot con lic 10 xo treo thing dimg dao dong diéu hoa theo phuong
trung voi truc cua 1o xo vai bién do 15 cm. Tai thoi diém vat & dudi vi tri can béng
ma 10 xo dan 21,8 cm thi tdc do cua vat 1a 90 em/s. Liy g = 9,8 m/s% Do dan 16 xo
tai vi tri cAn bang gan gi4 tri nao nhat sau day?

A.25cm. B.8cm. C.9cm. D. 10 cm.
Cau 10 (9+): M6t con lic 10 xo treo thing ding dao dong diéu hoa theo phuong
tring véi truc cta 1o xo. Tai thoi diém 16 xo dan 2 cm tde do6 cua vat 1a 4vv/5 cm/s;
tai thoi diém 10 xo dén 4 cm tbe d6 cua vat 13 6vv/2 cm/s; tai thoi diém 10 xo ddn 6 cm
toc do ctia vat 1a 3v/6 cm/s. Lay g = 9,8 m/s% Bién d6 dao dong gan gia tri nao nhat
sau day?

A.8cm. B.9cm. C.7cm. D. 10 cm.
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Cau 11 (9+): Mot con lic 10 xo treo thing ding dao dong diéu hoa theo phuong
tring voi truc cia 10 xo. Tai thoi diém 10 xo dan 2 cm tde d6 cua vat 1a 4vv/5 cm/s;
tai thoi diém 16 xo dan 4 cm toc d6 cua vat 1a 6vv/2 cm/s; tai thoi diém 16 xo ddn 6 cm
tdc do cua vat 1a 3vy/6 cm/s. Le"iy g =9,8 m/s?. Trong mot chu ki, tde do trung binh

cua vat trong khoang thoi gian 10 xo bi dan c6 gia tri gan nhat voi gia tri nao sau

day?
A. 1,52 m/s. B. 1,26 m/s. C. 1,43 m/s. D. 1,21 m/s.
THOI PIEM THOI GIAN

Cau 1 (PH2012): Mot con lic 10 xo gdm 16 xo0 nhe ¢6 dd cimg 100 N/m va vét nho
khdi lwong m. Con lic dao dong diéu hoa theo phuong ngang vé6i chu ki T. Biét ¢ thoi
diém t vat ¢ li dd 5cm, & thoi diém t + T/4 vat c6 toe do 50 cm/s. Gia tri ciia m béng

A. 0,5 kg. B. 1,2 kg. C. 0,8 kg. D. 1,0 kg.
Cau 2 (CP2009) (8+): Mét con lic 1o xo (d cig cta 16 xo 1a 50 N/m) dao dong
diéu hoa theo phuwong ngang vai bién do A. Ctr sau 0,05 s thi vat ning cta con lic
lai cach vi tri c4n bang mot khoang nhu cii (khac 0 va khac A). Lay n? = 10. Khoi
luong vét nang cuia con lic bing

A.250g. B. 100 g. C.254¢. D.50g.
Cau 3 (8+): Mot con lic 16 xo gdm 16 xo0 ¢6 d6 cimg 1a 50 N/m va vat nang c6 khbi
luong m, dao dong diéu hoa theo phuong ngang véi bién do A. Hai thoi diém lién
tiép t1 va t1 + At, vat nang cta con lic déu cach vj tri can bﬁng mot khoang b (b # 0;
b # A). Biét At bang 0,05 s hodc 0,1 s. Gia tri m 1a

A.2374g. B. 114 g. C.254¢. D.50g.
Cau 4 (8+): Mot con lic 16 xo gdom 16 xo0 ¢6 d6 cing 1a 50 N/m va vat nang c6 khbi
lwong 500 g, dao dong diéu hoa theo phuong ngang vé6i bién do A. Hai thoi diém
lién tiép t; VA t1 + At, vat ning ciia con ldc déu cach vi tri can bang mot khoang b (b # 0;
b # A). Biét At bang to hodc 2to. Gid tri to bang

A.1/30s. B. /15 s. C./20s. D. n/40 s.
Cau 5 (8,5+): Mot con lic 10 xo gdm 10 xo ¢6 dd cimg 1a 50 N/m va vat ning cd
khéi lugng 500 g, dao dong didu hoa theo phuong ngang voi bién d6 A > 3 cm. Hai
thoi diém lién tiép t; va t; + At, vat ning cta con lic déu cach vi tri can br:ing mot
khoang 3 cm. Biét At b::ing to hodc 2to. Toc d6 cuc dai cua vat co thé 1a

A. 40 cm/s. B. 10v/3 cm/s. C. 80 cml/s. D. 60 cm/s.
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Cau 6 (8,5+): Mot con lic 10 xo gdm 10 xo ¢6 dd cimg 1a 50 N/m va vat ning cd
khéi lugng 500 g, dao dong didu hoa theo phuong ngang voi bién d6 A > 3 cm. Hai
thoi diém lién tiép t1 va t1 + At, vat nang cta con lac déu cach vi tri can béng mot
khoang 3 cm. Biét At b:fmg to hodc 3to. Tde d6 cuc dai cua vat ¢ thé 1 b hodc c. Gia
tri (b + ¢) gan gi tri nao nhat sau day?

A. 140 cm/s. B. 90 cm/s. C. 110 cm/s. D. 120 cm/s.
Cau 7 (8,5+): Con lac 10 xo gdm mot vat nhé co khdi luong 250 g va 1o xo nhe cd
d6 cting 100 N/m dao dong diéu hoa doc theo truc Ox véi bién d6 4 cm. Khoang thoi
gian ngén nhat dé van toc cua vat c6 gia tri tir -40 cm/s dén 40v/3 cm/s la

A. /40 s. B. n/120 s. C. /20 s. D. /24 s.
Cau 8 (8,5+): Con lic 16 xo gém mdt vat nho co khoi lugng 250 g va 10 xo nhe co
d6 cirng 100 N/m dao dong diéu hoa doc theo truc Ox v&i bién do 4 cm. Khoang thoi
gian ngin nhat dé van tbc cua vat ¢ gia tri tir -40 cm/s dén 40v/3 cm/s (va dang
giam) la

A. /40 s. B. n/120s. C. /20 s. D. n/24 s.
Cau 9 (8,5+): Mdt con lic 10 xo dao dong diéu hoa theo phuong ngang véi tan sb
g6c w. Vit nho cia con lic ¢ khéi luwgng 100 g. Tai thoi diém t = 0, vt nho qua vi
tri can bz:ing theo chiéu duong. Tai thoi diém t = 0,95 s, van tdc v va li d0 x cna vit
nho théa méin v = -ox lan thir 5. Ly 72 = 10. D6 cimg cta 16 xo 1a

A. 85 N/m. B. 37 N/m. C. 20 N/m. D. 25 N/m.
Cau 10 (8,5+): Mét con lic 10 xo dao dong diéu hoa theo phuong ngang véi tan sd
g6c o. Vat nho cua con lic c¢6 khdi lwong 900 g. Tai thoi diém t = 0, vt nhé qua vi
tri can bé“lng theo chiéu duong. Tai thoi diém t = 4,3 s, van tdc v va li do x cua vat
nho thoa min vv/3 = wx 1an thir 15. D9 clng cua 16 Xo gan gid tri nio nhat sau day?

A. 113 N/m. B. 96 N/m. C. 100 N/m. D. 110 N/m.
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