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(Dùng cho các kì thi THPT Quốc gia, Đánh giá năng lực, Đánh giá tư duy, thi chọn HSG cấp tỉnh, thành phố)



Lời nói đầu
Mỗi dạng toán Vật lí thông thường có nhiều cách giải khác nhau. Hình thức
thi trắc nghiệm, đặc biệt là bài thi đổi mới hiện nay với áp lực lớn về mặt thời 
gian, đòi hỏi học sinh phải có kĩ năng phản xạ nhanh và chính xác. Muốn vậy 
phải lựa chọn được cách giải nhanh nhất, hiệu quả nhất. Nhiều tài liệu tham 
khảo từ trước tới nay thường lựa chọn cách giải tuần tự chi tiết từng bước 
cho mọi bài toán. Thiết nghĩ, những bài toán mở đầu của các dạng thì việc 
làm đó là cần thiết, nhưng với các bài tiếp sau thì cần rút ra được quy trình 
giải nhanh để giúp học sinh ghi nhớ các dạng toán cơ bản đã học và phát 
hiện được những bài tuy “mới lạ” nhưng thực chất chính là hình thức biến 
tướng từ các dạng toán quen thuộc.

Mục đích của chúng tôi là cho ra đời một bộ sách đầy đủ các dạng, bám sát 
ngân hàng đề thi chính thức của Bộ Giáo dục và Đào tạo, đồng thời không 
quên hướng dẫn bạn đọc nhiều cách giải hay cho một dạng toán. Sẽ là sơ 
suất lớn nếu bộ sách này không cập nhật đầy đủ các “mẹo” giúp học sinh 
loại trừ phương án nhiễu mà không cần thực hiện các thao tác tính toán 
phức tạp. Sự khác biệt lớn giữa sách của tác giả Chu Văn Biên với các tác 
giả khác nằm ở:

 Hệ thống lí thuyết đầy đủ, cô đọng, dễ nhớ;
 Phương pháp giải các dạng toán nhanh, sáng tạo, độc đáo;
 Luyện kĩ năng phản xạ nhanh với hệ thống bài tập trắc nghiệm định tính,

định lượng;
 Các “mẹo” loại trừ nhanh phương án nhiễu;
 Cập nhật mới miễn phí kiến thức đến lúc học sinh hoàn thành kì thi Đại học;
 Đã được kiểm chứng trên hàng triệu học sinh, giáo viên nhiều năm qua;
 Hỗ trợ học tập HẰNG NGÀY MIỄN PHÍ tại nhóm facebook:

https://www.facebook.com/groups/chuvanbien.vn/.

Cách sắp xếp theo trình tự bài toán trước là tiền đề của các bài toán tiếp
theo tạo ra sự liên kết giữa các “kiến thức”, giúp học sinh giải một bài toán
khó mà có cảm giác như đó là một bài toán dễ, từ đó khơi dậy hứng thú
học tập. 



Với bề dày kinh nghiệm hơn 20 năm chuyên ôn luyện thi offline, online và 
là tác giả của một seri sách tham khảo luyện thi được nhiều học sinh - giáo 
viên tin dùng, tác giả tự tin cho ra đời đứa con tinh thần tiếp theo “KINH 
NGHIỆM LUYỆN THI VẬT LÍ 12”. Bộ sách này hội tụ tất cả những “bí quyết” 
mà tác giả đã nghiên cứu, sáng tạo và sưu tầm. Quan trọng hơn cả, những 
“bí quyết” này đã được kiểm nghiệm trong quá trình giảng dạy cho nhiều 
thế hệ học sinh.

Chúng tôi hi vọng cuốn sách là tài liệu thiết thực, hỗ trợ đắc lực nhất giúp
các em học sinh học tập hiệu quả, chinh phục kì thi chính thức của Bộ Giáo 
dục và Đào tạo và của các trường Đại học tổ chức. Ngoài ra, cuốn sách còn 
là tài liệu tham khảo hữu ích cho các thầy, cô giáo giảng dạy Vật lí.

Để viết nên bộ sách này, tác giả đã sưu tầm, phân tích và tổng hợp từ nhiều 
nguồn tài liệu khác nhau của các thầy cô. Tác giả xin chân thành cảm ơn các 
thầy cô đã sáng tạo ra những bài toán hay đó.

Mặc dù quá trình biên soạn đã được thực hiện nghiêm túc, tỉ mỉ nhưng cũng 
khó tránh khỏi những thiếu sót. Rất mong sự đóng góp ý kiến của các thầy, 
cô giáo và các em học sinh để cuốn sách hoàn thiện hơn trong những lần 
tái bản sau.

Mọi góp ý xin liên hệ với tác giả theo địa chỉ:
     https://www.facebook.com/chuvanbien.vn/
     chuvanbien.vn@gmail.com. SĐT: 0915 1919 00 - 0965 1919 00
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A.
B.

Tóm TắT lÍ ThuyếT 
PhƯƠNG PhÁP GIẢI CÁC DẠNG TOÁN 
Dạng 1.
Các phương pháp biểu diễn dao động điều hòa và các đại lượng đặc trưng
Dạng 2.  
Bài toán liên quan đến thời gian 
Dạng 3.  
Bài toán liên quan đến quãng đường 
Dạng 4.  
Bài toán liên quan đến vừa thời gian vừa quãng đường 
Dạng 5.  
Bài toán liên quan đến chứng minh hệ dao động điều hoà 
Dạng 6.  
Bài toán liên quan đến hai chất điểm dao động điều hoà



A TóM TắT 
LÍ THUyếT

	 Dao	động	cơ	là	chuyển	động	qua	lại	của	vật	quanh	1	vị	trí	cân	bằng.

	 Dao	động	tuần	hoàn	là	dao	động	mà	sau	những	khoảng	thời	gian	bằng	
nhau,	trạng	thái	dao	động	(vị	trí,	vận	tốc…)	được	lặp	lại	như	cũ.

	 Dao	động	điều	hòa	là	dao	động	trong	đó	li	độ	của	vật	là	một	hàm	côsin	
(hay	sin)	của	thời	gian:	

cos

' sin

' cos

cos

x A t

v x A t

a v A t

F ma m A t

ω ϕ

ω ω ϕ

ω ω ϕ

ω ω ϕ

 = +


= = − +


= = − +
 = = − +

x (cm)
x = 2cos(2πt - π/2)

t(s)

0,5 1

2

0

-2

v(cm/s)
v =-4πsin(2πt - π/2)

t (s)

0,5 1

4π

0

-4π

	 Thế	năng,	động	năng	và	cơ	năng:	

2 2 2 2 2
2

2 2 2 2 2
2

2 2 2

cos 1 cos 2 2
2 2 4

sin 1 cos 2 2
2 2 4

2 2

t

d

t d

kx m A m AW t t

mv m A m AW t t

m A kAW W W

ω ωω ϕ ω ϕ

ω ωω ϕ ω ϕ

ω


= = + =  + +   




= = + =  − +   



= + = =


W Wt = 0,5W[1 + cos(4πt - π)] 

t (s)
0,5 1

0,5W

0

W

t (s)
0,5 1

0,5W

0
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	 Nếu	 sinx A tω α= + 	thì	có	thể	biến	đổi	thành	 cos
2

x A t πω α = + − 
 

-A AO
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B PHƯƠNG PHÁP GIẢI 
CÁC DẠNG TOÁN
1. Các phương pháp biểu diễn dao động điều hòa và các đại lượng đặc trưng 
2. Bài toán liên quan đến thời gian 
3. Bài toán liên quan đến quãng đường 
4. Bài toán liên quan đến vừa thời gian và quãng đường 
5. Bài toán liên quan đến chứng minh hệ dao động điều hòa 
6. Bài toán liên quan đến hai chất điểm dao động điều hòa
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DẠNG 1.  CÁC PHƯƠNG PHÁP BIỂU DIỄN DAO ĐỘNG ĐIỀU HÒA  
VÀ CÁC ĐẠI LƯỢNG ĐẶC TRƯNG

Phương pháp chung

Một	dao	động	điều	hòa	có	thể	biểu	diễn	bằng:

Khi	giải	toán	nếu	chúng	ta	sử	dụng	hợp	lí	các	biểu	diễn	trên	thì	sẽ	có	được	lời	giải	
hay	và	ngắn	gọn.

 Phương	trình
 Hình	chiếu	của	chuyển	động	tròn	đều

 Vectơ	quay
 Số	phức

CÁC BÀI TOÁN YÊU CẦU SỬ DỤNG LINH HOẠT CÁC PHƯƠNG TRÌNH

1.1. Các phương trình phụ thuộc thời gian

cos

' sin

x A t

v x A t

ω ϕ

ω ω ϕ

= +

= = − +

' cosa v A tω ω ϕ= = − +

cosF ma m A tω ω ϕ= = − +

2 2 2

2 2 2

2 2 2

1 cos 2 2
2 4

1 cos 2 2
2 4

2 2

t

d

t d

kx m AW t

mv m AW t

m A kAW W W

ω ω ϕ

ω ω ϕ

ω

= =  + +  

= =  − +  

= + = =

Phương pháp giải

Đối	chiếu	phương	trình	của	bài	toán	với	phương	trình	tổng	quát	để	tìm	các	đại	lượng.

1
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01  Một	chất	điểm	dao	động	điều	hòa	với	phương	trình	x	=	3cosπt	(x	tính	bằng	cm,	t	tính	bằng	s).	
Phát	biểu	nào	sau	đây	đúng?

A.	Tốc	độ	cực	đại	của	chất	điểm	là	9,4	cm/s.	 	
B.	Chu	kì	của	dao	động	là	0,5	s.
C.	Gia	tốc	của	chất	điểm	có	độ	lớn	cực	đại	là	113	cm/s2.
D.	Tần	số	của	dao	động	là	2	Hz.

Tốc	độ	cực	đại:	vmax	=	ωA	=	9,4	cm/s.

02  Một	vật	nhỏ	có	khối	lượng	250	g	dao	động	điều	hòa	dưới	tác	dụng	của	một	lực	kéo	về	có	biểu	
thức	F	=	-0,4cos4t	(N)	(t	đo	bằng	s).	Dao	động	của	vật	có	biên	độ	là	

		A.	8	cm. B.	6	cm.	 C.	12	cm. D.	10	cm.
 

Đối	chiếu F	=	-0,4cos4t	(N)	với	biểu	thức	tổng	quát	F	=	-mω2Acos(ωt	+	φ)	

4 rad / s

m A 0, 4 N

ω =

ω =



  

A 0,1 m⇒ =

03  Một	vật	nhỏ	khối	lượng	0,5	kg	dao	động	điều	hòa	có	phương	trình	li	độ	x	=	8cos30t	(cm)	
(t	đo	bằng	giây)	thì	lúc	t	=	1	s,	vật	sẽ	

A.	có	li	độ	4 3 	cm.	 	 B.	có	vận	tốc	-120	cm/s.
C.	có	gia	tốc	-36 3 	m/s2.	 D.	chịu	tác	dụng	hợp	lực	có	độ	lớn	5,55	N.

 
Đối	chiếu	với	các	phương	trình	tổng	quát	ta	tính	được:

 

2 2

0,08cos30 0,08cos30.1 0,012

' 2,4sin 30 / 2,4sin 30.1 2,37 /

' 72cos30 / ' 72cos30.1 11,12 /

36cos30 36cos30.1 5,55

=

 = = ≈
 

= = − = − ≈  → 
= = − = = − ≈ − 

 
= = − = = − ≈ −  

t

x t m x m

v x t m s v m s

a v t m s a v m s

F ma t N F ma N  

2 2

0,08cos30 0,08cos30.1 0,012

' 2,4sin 30 / 2,4sin 30.1 2,37 /

' 72cos30 / ' 72cos30.1 11,12 /

36cos30 36cos30.1 5,55

=

 = = ≈
 

= = − = − ≈  → 
= = − = = − ≈ − 

 
= = − = = − ≈ −  

t

x t m x m

v x t m s v m s

a v t m s a v m s

F ma t N F ma N

04  Một	chất	điểm	dao	động	điều	hòa	có	phương	trình	vận	tốc	là	v	=	3πcos3πt	(cm/s).	Gốc	tọa	độ	
ở	vị	trí	cân	bằng.	Mốc	thời	gian	được	chọn	vào	lúc	chất	điểm	có	li	độ	và	vận	tốc	là

A.	x	=	2	cm;	v	=	0. B.	x	=	0;	v	=	3π	cm/s.

C.	x	=	-2	cm;	v	=	0. D.	x	=	0;	v	=	-3π	cm/s.
 

Đối	chiếu	với	các	phương	trình	tổng	quát	ta	tính	được:

cos 3
2

' 3 sin 3 3 cos 3 12

 = +  = − ⇒  = = − + = + +   = 

x A t

v x A t A t A cm

π ϕ πϕ
ππ π ϕ π π ϕ

 

A

D

D

B
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B

 

1cos 3 .0 0
2

3 cos 3 .0 3 ( / )

x

v cm s

ππ

π π π

  = − = 
 ⇒ 

 = =

Chú ý

1)	Bốn	trường	hợp	đặc	biệt	khi	chọn	gốc	thời	gian	là	lúc:	vật	ở	biên	dương,	vật	qua	vị	trí	cân	
bằng	theo	chiều	âm,	vật	ở	biên	âm	và	vật	qua	vị	trí	cân	bằng	theo	chiều	dương.

Φ = ωt Φ = ωt + π 

Φ = ωt − π
2

Φ = ωt + π
2

2)	Nếu	bài	toán	cho	biết	đồ	thị	thì	từ	đồ	thị	ta	có	thể	xác	định	được	các	đại	lượng	đặc	trưng	và	
viết	phương	trình	liên	hệ.

05  Một	vật	dao	động	điều	hòa	trên	trục	Ox.	Hình	bên	là	đồ	thị	biểu	diễn	sự	phụ	thuộc	của	li	độ	
x vào	thời	gian	t.	Phương	trình	dao	động	của	vật	là

A. x	=	4cos(10πt	+	π/3)	(cm). B. x	=	2cos(5πt	-	π/2)	(cm).

C. x	=	2cos(5πt	+	π/2)	(cm). D. x	=	2cos(5πt	+	π/6)	(cm).
         
 Chu	kì	T	=	0,4	s	→	ω	=	2π/T	=	5π	rad/s.	Biên	độ	A	=	2	cm.	
	 Tại	t	=	0,		đồ	thị		qua		gốc		tọa		độ		theo	chiều	âm	nên:	
	 x	=	2cos(5πt	+	π/2)	(cm). 

06  Một	vật	dao	động	điều	hòa	trên	trục	Ox.	Hình	bên	là	đồ	thị	biểu	diễn	sự	phụ	thuộc	của	li	độ	x 
vào	thời	gian	t.	Phương	trình	dao	động	của	vật	là

A. x	=	2cos(2πt/3	+	π/3)	(cm).	 	 B. x	=	2cos(2πt/3	-	π/2)	(cm).
C. x	=	2cos(5πt	+	π/2)	(cm).	 	 D. x	=	4cos(5πt	+	π/6)	(cm).

       
Chu	kì	T	=	6	ô	=	6.2/4	=	3	s	→	ω	=	2π/T	=	2π/3	rad/s.	

Biên	độ	A	=	2	cm.	Tại	t	=	1	s,	đồ	thị	ở	biên	âm	nên:		

2 22cos 1 2cos
3 3 3

   = − + = +     
x t t cmπ π ππ

C

A
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07  Một	chất	điểm	dao	động	điều	hòa	có	đồ	thị	biểu	diễn	sự	phụ	thuộc	của	li	độ	x	vào	thời	gian	t	
như	hình	vẽ.	Tại	thời	điểm	t	=	0,2	s,	chất	điểm	có	li	độ	2	cm.	Ở	thời	điểm	t	=	0,9	s,	gia	tốc	của	
chất	điểm	có	giá	trị	bằng

	 			A.	14,5	cm/s2.	 B.	57,0	cm/s2.	 C.	5,70	m/s2.	 D.	1,45	m/s2.

 Vì	mỗi	ô	là	0,1	s	nên	chu	kì	T	=	16	ô	=	1,6	s	→	ω	=	2π/T	=	1,25π	rad/s.	Khi	t	=	0,3	s	thì	x	=	0	và	
đồ	thị	đi	xuống	(tại	điểm	này	vật	qua	vị	trí	cân	bằng	theo	chiều	âm,	tức	là	pha	dao	động	bằng	π/2)	

nên:	 cos 1,25 0,3
2

x A t ππ = − +  

 

0,9 2 2
0,9 0,9 0,9

0,2

1,848 3,696 57,0 /⇒ = − ⇒ = − ⇒ = − =
x

x cm a x cm s
x

ω

B  
0,9 2 2

0,9 0,9 0,9
0,2

1,848 3,696 57,0 /⇒ = − ⇒ = − ⇒ = − =
x

x cm a x cm s
x

ω

08  Hình	bên	là	đồ	thị	biểu	diễn	sự	phụ	thuộc	của	vận	tốc	v	theo	thời	gian	t	của	một	vật	dao	
động	điều	hòa.	Phương	trình	dao	động	của	vật	là

A.	x	=	1,2cos(20πt/3	+	π/6)	(cm).	 B.	x	=	1,2cos(20πt/3	-	π/6)	(cm).
C.	x	=	0,6cos(40πt/3	-	π/6)	(cm)	.	 D.	x	=	0,6cos(40πt/3	+	π/6)	(cm).

Vì	mỗi	ô	là	0,1/4	=	0,025	s	nên	chu	kì	T	=	12	ô	=	0,3	s	
⇒	ω	=	2π/T	=	20π/3	rad/s.
Biên	độ:	vmax	=	8π	cm/s	⇒	A	=	vmax/ω	=	1,2	cm.
Khi	t	=	0,025	s	thì	v	=	0	và	đồ	thị	đi	xuống	(tại	điểm	này	đồ	

thị	qua	trục	hoành	theo	chiều	âm,	tức	là	pha	bằng	π/2)	nên:	
208 cos 0,025

3 2
v tπ ππ  = − +  

Mà	x	trễ	hơn	v	là	π/2:	
20 201,2cos 0,025 1,2cos

3 3 6
tx tπ π π = − = − 

 

09  Một	vật	dao	động	điều	hòa	theo	phương	trình	x	=	Acos(ωt	+	φ).	Hình	bên	là	đồ	thị	biểu	diễn	
sự	phụ	thuộc	của	vận	tốc	của	vật	theo	thời	gian	t.	Ở	thời	điểm	t	=	0,8	s,	pha	dao	động	có	giá	
trị	bằng

A.	-2π/3	rad. B. π/3 rad.
C.	-π/6	rad. D.	-5π/6	rad.

  
Tại	t	=	0,8	s,	v	=	vmax/2	và	đang	đi	về	vmax.

Vectơ	trạng	thái	phải	ở	vị	trí	như	hình	vẽ:	
5
6
π

Φ = −

B

D
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1.2. Các phương trình độc lập với thời gian
2 2

2 2
2 2 2 2 2 2

2 2

;
; 2 2 2 2t d

v k mx A
kx mv m A kAW W Wa x F ma m x kx

ω
ω ω
ω ω

  =
+ = 

 
= + = + = = = − = = − = −   

Phương pháp giải

Biến	đổi	về	phương	trình	hoặc	hệ	phương	trình	có	chứa	đại	lượng	cần	tìm	và	đại	lượng	đã	biết.

01  Một	vật	dao	động	điều	hòa.	Khi	vật	có	li	độ	x1	=	4	cm	thì	vận	tốc	v1	=	-40π 3 	cm/s	và	khi	
vật	có	li	độ	x2	=	4 2 	cm	thì	vận	tốc	v2	=	-40π 2 	cm/s.	Động	năng	biến	thiên	với	chu	kì

A.	0,1	s. B.	0,8	s. C.	0,2	s. D.	0,4	s.
 

Áp	dụng	công	thức:	

2
2 2

2

vx A
ω

+ =  

2

2 2
2

2

22
2

40 3
4

40 2
4 2

A

A

 − π = + ω

 − π
 = +
 ω

 10 / 0,2π
⇒ω= π ⇒ = =

ω
rad s T s

Động	năng	và	thế	năng	đều	biến	thiên	tuần	hoàn	theo	thời	gian	với	chu	kì	T’	=	T/2	=	0,1	s.

02  Vận	tốc	và	gia	tốc	của	con	lắc	lò	xo	dao	động	điều	hòa	tại	các	thời	điểm	t1,	t2	có	giá	trị	tương	
ứng	là	v1	=	0,12	m/s;	v2	=	0,16	m/s;	a1	=	0,64	m/s

2;	a2	=	0,48	m/s
2.	Biên	độ	và	tần	số	góc	dao	

động	của	con	lắc	là

A.	A	=	5	cm;	ω	=	4	rad/s. B.	A	=	3	cm;	ω	=	6	rad/s.
C.	A	=	4	cm;	ω	=	5	rad/s. D.	A	=	6	cm;	ω	=	3	rad/s.

 

	 Từ:	
2

2 2 2
2 2 2

2 4 2
a xv a vx A Aω

ω ω ω
=−+ = → + =

 

2 2
2

4 2

2 2
2

4 2

0,48 0,16

0,64 0,12

A

A

ω ω

ω ω


+ =⇒ 

 + =
 

0,05

4 /

 =⇒ 
=

A m

rad sω

03  Một	chất	điểm	dao	động	điều	hòa	trên	trục	Ox.	Khi	chất	điểm	đi	qua	vị	trí	cân	bằng	thì	
tốc	độ	của	nó	là	30	cm/s.	Khi	chất	điểm	có	tốc	độ	15	cm/s	thì	gia	tốc	của	nó	có	độ	lớn	là	
90 3 cm/s2.	Biên	độ	dao	động	của	chất	điểm	là

A.	5	cm. B.	4	cm. C.	10	cm. D.	8	cm.
 

Phối	hợp	các	công	thức:	
2

2 2 2
max2 ; ;+ = = − =

vx A a x v Aω ω
ω

	ta	suy	ra:

A

A
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2 2 2

2 2
ax ax

90 3 151 1 5
30 30

      + = ⇒ + = ⇒ =              m m

aA v A A cm
v v

04  Một	con	lắc	lò	xo	dao	động	điều	hòa	theo	phương	ngang	với	biên	độ	A.	Tại	thời	điểm	t,	vật	
có	li	độ	x,	tốc	độ	v,	độ	lớn	lực	đàn	hồi	của	lò	xo	tác	dụng	lên	vật	là	F	thì	độ	lớn	công	suất	tức	
thời	của	lực	đàn	hồi	là	P	=	Fv.	Tìm	độ	lớn	li	độ	x	mà	tại	đó	P	đạt	cực	đại.

A.	A. B.	0. C.	A 2. D.	0,5A 2.
 

Theo	BĐT	Côsi:

 

2 2
2 2 2 2

2 22 . 2 . 2F k x
F

x
k

Fv v v v PA x x A x
k kω ω ω ω ω

=

=
= + ≥ → = + ≥ =

  

2

2
k AP ω

⇒ ≤
 

2

max

2 2
2

2

2

2 2

k AP

v A Ax x

ω

ω


=⇒ 

 = = ⇒ =


Ở	trên	ta	đã	áp	dụng	bất	đẳng	thức:	a2	+	b2	≥	2ab,	dấu	‘=’	xảy	ra	khi	a	=	b.

05  Một	con	lắc	lò	xo	có	độ	cứng	k	=	40	N/m,	đầu	trên	được	giữ	cố	định	còn	phía	dưới	gắn	vật	
m	dao	động	điều	hòa	theo	phương	thẳng	đứng	với	biên	độ	2,5	cm.	Khi	ở	vị	trí	cao	nhất,	lò	xo	
không	biến	dạng.	Lấy	g	=	10	m/s2.	Tại	thời	điểm	t,	vật	có	tốc	độ	v	thì	độ	lớn	công	suất	tức	thời	
của	trọng	lực	mg	là	Pcs	=	mgv.	Trong	quá	trình	dao	động,	Pcs	có	giá	trị	cực	đại	bằng	

A.	0,41	W. B.	0,64	W. C.	0,5	W. D.	0,32	W.
 

Tại	vị	trí	cân	bằng:	mg	=	kΔl0	=	kA.

Tần	số	góc:	
0

k g g
m l A

ω = = =
∆

Công	suất	tức	thời	của	trọng	lực	Pcs	=	F.v	=	P.v	=	mgv	với	v	là	tốc	độ	của	vật	m:	

max max .gP mgv kA A kA Ag
A

= = = 	=	40.2,5.10–2 22,5.10 .10− 	=	0,5	W

06  Một	chất	điểm	dao	động	điều	hòa	trên	trục	Ox	với	chu	kì	2	s	và	biên	độ	10	cm.	Tại	thời	
điểm	t,	lực	hồi	phục	tác	dụng	lên	vật	có	độ	lớn	F	=	0,148	N	và	động	lượng	của	vật	lúc	
đó	p	=	0,0628	kgm/s.	Tính	khối	lượng	của	vật	nặng.

A.	0,25	kg. B.	0,20	kg. C.	0,10	kg. D.	0,15	kg.
 

Từ	công	thức	tính	lực	hồi	phục	F	=	-kx	=	-mω2x,	động	lượng	của	vật	p	=	mv,	ta	rút	ra	x	và	v	

rồi	thay	vào:	
2

2 2
2

vx A
ω

+ =  

A

D

C
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ta	được:	
2 2

2
2 4 2 2

F p A
m mω ω

+ =  / ; 0,1

0,148 ; 0,0628 / 0,25
= = =

= =→ ≈
rad s A m

T
F N p kgm s m kg

πω π

07  Gọi	M	là	một	điểm	thuộc	đoạn	AB	trên	quỹ	đạo	chuyển	động	của	một	vật	dao	động	điều	hòa.	
Biết	gia	tốc	tại	A	và	B	lần	lượt	là	-3	cm/s2	và	6	cm/s2,	đồng	thời	chiều	dài	đoạn	AM	gấp	đôi	
chiều	dài	đoạn	BM.	Tính	gia	tốc	tại	M.

A.	2	cm/s2. B.	1	cm/s2. C.	4	cm/s2. D.	3	cm/s2.
 

Áp	dụng	công	thức	a	=	-ω2x	cho	các	điểm	A,	B,	M	và	lưu	ý	AM	=	2MB	nên	
2 2

22 22
3 3

A B A B
M A B M M M

x x x xx x x x x x+ −ω − ω
− = − ⇒ = ⇒ −ω =

 
3 /

3
+

⇒ = =A B
M

a aa cm s

08  Một	vật	dao	động	điều	hòa	có	chu	kì	2	s,	biên	độ	10	cm.	Khi	vật	cách	vị	trí	cân	bằng	5	cm,	
tốc	độ	của	nó	bằng

	 A.	27,21	cm/s.	 B.	12,56	cm/s.	 C.	20,08	cm/s.	 D.	18,84	cm/s.
 

Từ	công	thức	
2

2 2
2

vx A
ω

+ = 	suy	ra:

2 2 2 2 2 22 2 10 5 27 21
2

= − = − = − ≈v A x A x , cm / s
T
π πω

09  Một	quả	cầu	dao	động	điều	hòa	với	biên	độ	5	cm,	chu	kì	0,4	s.	Tính	vận	tốc	của	quả	cầu	tại		
	 thời	điểm	vật	có	li	độ	3	cm	và	đang	chuyển	động	theo	chiều	dương.

A.	v	=	62,8	cm/s. B.	v	=	± 62,8	cm/s.

C.	v	=	-62,8	cm/s. D.	v	=	62,8	m/s.

Từ:	 2 2 2 2 2 2
2

2 62 8>+ = → = − = − =vvx A v A x A x , cm / s
T
πω

ω

10  Hai	chất	điểm	dao	động	điều	hòa	dọc	theo	hai	đường	thẳng	nằm	cạnh	nhau	cùng	song	song	
với	trục	Ox,	với	cùng	biên	độ	nhưng	tần	số	lần	lượt	là	3	Hz	và	6	Hz.	Vị	trí	cân	bằng	của	chúng	
xem	như	trùng	nhau	ở	gốc	tọa	độ.	Khi	gặp	nhau,	tỉ	số	tốc	độ	của	chất	điểm	thứ	nhất	với	tốc	
độ	của	chất	điểm	thứ	hai	là

A.	3/2. B.	2/3. C.	1/2. D.	2/1.

Từ:	
2 22

1 12 2 2 2 2 1 1
2 2 2

2 22 2

1
2

A xvvx A v A x
v A x

ω ωω
ω ωω

−
+ = ⇒ = − ⇒ = = =

−

A

D

A

A

C
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Chú ý

Các	bài	toán	đơn	giản	như:	cho	x	tính	v	hoặc	cho	v	tính	x.	Từ	các	công	thức	

2 22
2 2

2
2

max 1

Av A xv AA x
vv A x A
A

ω

ω
ω

ω

 = − 
= + ⇒ 

  = = −    

 ta	suy	ra	các	điểm	đặc	biệt:

0

0

x v A

x A v

ω= ⇔ =

= ⇔ =                                     2 2 d t
A Ax v W Wω

= ⇔ = ⇔ =

3 3
2 2 d t
A Ax v W Wω

= ⇔ = ⇔ =
                    

3 3
2 2 t d

A Ax v W Wω
= ⇔ = ⇔ =

Từ	
2 22

2 2
2 1v x vA x

A Aω ω
   = + ⇒ + =   
   

 ⇒	Đồ	thị	liên	hệ	x,	v	là	đường	elip	với	các	bán	trục	A	

và	ωA.

11  Một	vật	nhỏ	có	khối	lượng	0,3	kg	dao	động	điều	hòa	dọc	theo	trục	Ox.	Vị	trí	cân	bằng	của	vật	
trùng	với	O.	Trong	hệ	trục	vuông	góc	xOv,	đồ	thị	biểu	diễn	mối	quan	hệ	giữa	vận	tốc	và	li	độ	
của	vật	như	hình	vẽ.	Lực	kéo	về	cực	đại	tác	dụng	lên	vật	trong	quá	trình	dao	động	là

A.	24	N. B.	30 N.
C.	1,2	N. D.	27 N.

Từ	
2 2

2
max

40 /5 0,05
1

2 / 24

 = = =    + = ⇒ ⇒     = = = =      

rad sA cm mx v
A A A m s F kA m A N

ω

ω ω ω

12  Cho	hai	vật	dao	động	điều	hòa	dọc	theo	hai	đường	thẳng	cùng	song	song	với	trục	Ox.	Vị	trí	
cân	bằng	của	mỗi	vật	nằm	trên	đường	thẳng	vuông	góc	với	trục	Ox	tại	O.	Trong	hệ	trục	vuông	
góc	xOv,	đường	(1)	là	đồ	thị	biểu	diễn	mối	quan	hệ	giữa	vận	tốc	và	li	độ	của	vật	1,	đường	(2)	
là	đồ	thị	biểu	diễn	mối	quan	hệ	giữa	vận	tốc	và	li	độ	của	vật	2	(hình	vẽ).	Biết	các	lực	kéo	về	
cực	đại	tác	dụng	lên	hai	vật	trong	quá	trình	dao	động	là	bằng	nhau.	Tỉ	số	giữa	khối	lượng	của	
vật	2	với	khối	lượng	của	vật	1	là

A.	1/3. B.	3. C.	1/27. D.	27.

D 	 Từ	
1 1

2 2

2

1

2
3

2 2 2 1 1 2
1 1 1 2 2 2 3

1 2 2 1

27
A
A

A
A

m A Am A m A
m A A

ω
ω ωω ω

ω

=

=

 
= → = = 

   

13  Một	vật	dao	động	điều	hòa	trên	trục	Ox	với	biên	độ	18	cm	và	chu	kì	T.	Đồ	thị	biểu	diễn	mối	
quan	hệ	giữa	vận	tốc	và	gia	tốc	của	vật	trong	quá	trình	dao	động	được	biểu	diễn	như	hình	vẽ.	
Nếu	v1	–	v2	=	3,2	m/s	thì	T	gần	giá	trị	nào	nhất	sau	đây?

A
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A.	0,56	s. B.	0,45	s. C.	0,54	s. D.	0,65	s.

Từ:	
2 2

1
2 2 1

2 2
2

2

3 7 21 .0,184 41
3 22 .0,181

24
max max

v
vAv a T

v a v v
TA

π
ω

π
ω

    + = =          + = ⇒ ⇒    
        = −+ =      

1 2 3,2 0,54− =→ =v v T s

14  Một	vật	dao	động	điều	hòa	trên	trục	Ox	với	tần	số	góc	10	rad/s.	Đồ	thị	biểu	diễn	mối	quan	
hệ	giữa	vận	tốc	và	gia	tốc	của	vật	trong	quá	trình	dao	động	như	hình	vẽ.	Quãng	đường	vật	đi	
được	trong	1	s	kể	từ	thời	điểm	vật	qua	biên	dương	gần	giá	trị	nào	nhất	sau	đây?

A.	6,23	cm. B.	6,16	cm. C.	6,18	cm. D.	6,12	cm.
 

Từ:	
2 2 2 26 0,8.1001 1 1

10 100
       + = ⇒ + = ⇒ =       

      max max

v a A cm
v a A A

 
2 2 2 26 0,8.1001 1 1

10 100
       + = ⇒ + = ⇒ =       

      max max

v a A cm
v a A A

Từ: 2 1 1 0 3 0,183
0,5 0,5.2 /10
t t

T π
− −

= = +

Dùng	tích	phân	xác	định:	

3.0,5.
10

3.2 10sin 10 6,16= + =∫S A t dt cm
π

CÁC BÀI TOÁN SỬ DỤNG VÒNG TRÒN LƯỢNG GIÁC 

Kinh	nghiệm	cho	thấy,	những	bài	toán	không	liên	quan	đến	hướng	của	
dao	động	điều	hòa	hoặc	liên	quan	đến	vận	tốc	hoặc	gia	tốc	thì	nên	giải	
bằng	cách	sử	dụng	các	phương	trình;	còn	nếu	liên	quan	đến	hướng	thì	
khi	sử	dụng	vòng	tròn	lượng	giác	sẽ	cho	lời	giải	ngắn	gọn!

Ta	đã	biết,	hình	chiếu	của	chuyển	động	tròn	đều	trên	một	trục	nằm	trong	
mặt	phẳng	quỹ	đạo	biểu	diễn	một	dao	động	điều	hòa:	 cosx A tω ϕ= + .

Ở	nửa	trên	vòng	tròn,	hình	chiếu	đi	theo	chiều	âm;	ở	nửa	dưới	vòng	tròn,	
hình	chiếu	đi	theo	chiều	dương!

v(m/s)

0

v1

v2

a(m/s2)

C

B

2
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2.1. Chuyển động tròn đều và dao động điều hòa

Phương pháp giải

Dựa	vào	mối	quan	hệ	giữa	các	đại	lượng	trong	dao	động	điều	hòa	và	trong	chuyển	động	tròn	đều.

cos ω ϕ= + ≡x A t 	Hình	chiếu	CĐTĐ	 ω
ω





 T A

=
 v =

B¸n kÝnh = A

Tèc ®é gãc

Tèc ®é dµi

22 2 22
2 2

2 1 1
T

v x v x vx A
A A A vω ω

      + = ⇔ + = ⇔ + =      
       

01  Một	chất	điểm	chuyển	động	tròn	đều	trên	đường	tròn	tâm	O	bán	kính	10	cm	với	tốc	độ	góc	
5	rad/s.	Hình	chiếu	của	chất	điểm	lên	trục	Ox	nằm	trong	mặt	phẳng	quỹ	đạo	có	tốc	độ	cực	
đại	là

A.	15	cm/s. B.	50	cm/s. C.	250	cm/s. D.	25	cm/s.

Một	chất	điểm	chuyển	động	tròn	đều	trên	đường	tròn	bán	kính	R	với	tốc	độ	góc	ω	thì	hình	
chiếu	của	nó	trên	một	trục	nằm	trong	mặt	phẳng	quỹ	đạo	sẽ	dao	động	điều	hòa	với	biên	độ	
đúng	bằng	R	và	tần	số	góc	đúng	bằng	ω.
Hình	chiếu	của	chất	điểm	lên	trục	Ox	nằm	trong	mặt	phẳng	quỹ	đạo	dao	động	điều	hòa	với	
biên	độ	A	=	10	cm	và	tần	số	góc	ω	=	5	rad/s	⇒	Tốc	độ	cực	đại:	vmax	=	ωA	=	50	cm/s.		

02  Một	chất	điểm	M	chuyển	động	tròn	đều	trên	quỹ	đạo	tâm	O	bán	kính	R	với	tốc	độ	100	cm/s.	
Gọi	P	là	hình	chiếu	của	M	trên	trục	Ox	nằm	trong	mặt	phẳng	quỹ	đạo.	Khi	cách	O	một	đoạn	
6	cm,	P	có	tốc	độ	là	50	cm/s.	Giá	trị	R	bằng

A.	4 3 	cm. B.	2,5	cm. C.	6 3 	cm. D.	5	cm.

Sử	dụng:	
22

1
T

x v
A v

   + =  
   

	→	
2 2

2 2
6 50 1 4 3

100
+ = ⇒ =A cm

A  

03  Một	chất	điểm	dao	động	điều	hòa	dọc	theo	trục	Ox,	gốc	tọa	độ	trùng	với	vị	trí	cân	bằng	của	
chất	điểm.	Đường	biểu	diễn	sự	phụ	thuộc	của	li	độ	theo	thời	gian	t	cho	ở	hình	vẽ.	Phương	
trình	gia	tốc	của	chất	điểm	là

A. a	=	600π2cos(10πt	-	π/3)	(cm/s2).
B. a	=	600π2cos(20πt	+	π/3)	(cm/s2).
C. a	=	600πcos(10πt	+	π/3)	(cm/s2).
D. a	=	600π2cos(10πt	+	π/3)	(cm/s2).

   

B

A
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Chu	kì	T	=	2	ô	=	2.0,4/4	=	0,2	s	⇒	ω	=	2π/T	=	10π	rad/s.	
Biên	độ	A	=	6	cm.
Tại	t	=	0,	đồ	thị	đi	qua	x	=	-3	cm	theo	chiều	dương	nên:

6cos 10
3

 = − 
 

x t cmππ 2 2 2600 cos 10
3

a x t πω π π ⇒ = − = − − 
   

2 2600 cos 10 /
3

 ⇒ = + 
 

a t cm sππ π

Chú ý

Ở	một	số	bài	toán	liên	quan	đồng	thời	đến	x,	v,	a	thì	có	thể	sử	
dụng	vòng	tròn	lượng	giác	gắn	ba	trục	x,	v,	a	như	hình	vẽ.	

Tại	một	vị	trí	nhất	định:	 2 2

cos
cos

sin

x A
a x A
v A

α

ω ω α
ω α

=
 = − = −
 = −

04  Một	chất	điểm	dao	động	điều	hòa	với	chu	kì	2	s.	Nếu	tại	thời	điểm	t	=	0,5	s	vận	tốc	của	vật	
đang	giảm	thì	tại	thời	điểm	t	=	0	gia	tốc	của	vật	đang					

A.	âm. B.	dương. C.	giảm. D.	tăng.

Từ	t	=	0	đến	t	=	0,5	s,	vectơ	bán	kính	
quét	thêm	được	một	góc:	Δφ	=	π/2.

Tại	 t	=	0,5	s,	vận	 tốc	của	vật	đang	
giảm	thì	vectơ	bán	kính	hoặc	ở	góc	
phần	tư	(I)	hoặc	ở	góc	phần	tư	(IV).	

05  Một	chất	điểm	dao	động	điều	hòa	dọc	theo	trục	Ox	với	tốc	độ	cực	đại	v0.	Trong	khoảng	thời	
gian	từ	t	=	t1	đến	t	=	2t1,	vận	tốc	dao	động	của	vật	tăng	từ	0,6v0	đến	v0	rồi	giảm	về	0,8v0.	Nếu	
v0t1	=	10π	(cm)	thì	li	độ	của	vật	ở	thời	điểm	t	=	0	gần	giá	trị	nào	nhất	sau	đây?

A.	-11,8	cm.	 B.	11,8	cm.	 C.	12,7	cm.	 D.	-12,7	cm.

Dùng	vòng	tròn	lượng	giác	đa	trục	biểu	diễn	các	vectơ	quay	

như	hình	vẽ:

1

cos 0,6 arccos0,6
2

cos 0,8 arccos0,8 4T t

πα α α β
β β

= ⇒ = + = ⇒ = ⇒ =  =
Trong	khoảng	thời	gian	từ	t1	đến	2t1	quét	được	góc	π/2.

Suy	ra	trong	khoảng	thời	gian	từ	0	đến	t1	cũng quét	được	góc	π/2.

 

D

C
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0 0 1
0

1,2cos cos 12
2

⇒ = ⇒ = − = − = − = −
v v tx A T cmγ α γ α
π π

06  Một	chất	điểm	dao	động	điều	hòa	dọc	theo	trục	Ox	xung	quanh	vị	trí	cân	bằng	O	với	chu	kì	
T.	Tại	thời	điểm	t	=	0,	vật	qua	vị	trí	có	li	độ	x	<	0	theo	chiều	dương,	sau	đó	một	khoảng	thời	
gian	Δt1	=	0,5	s	vật	đi	được	quãng	đường	4,7	cm	nhưng	gia	tốc	vẫn	chưa	đổi	chiều.	Tiếp	đó,	
đi	thêm	một	thời	gian	Δt2	=	T/4	thì	vật	có	li	độ	x	=	7	cm.	Rồi	tiếp	đó,	đi	thêm	2,5	s	thì	vừa	đủ	
một	chu	kì.	Tốc	độ	của	chất	điểm	ở	thời	điểm	t	=	0		gần	giá	trị	nào	nhất	sau	đây?

A.	8,61	cm/s. B.	6,83	cm/s. C.	7,42	cm/s. D.	9,45	cm/s.

Từ:	
0 0

1 2

0 0 0
1

90 180 0
2 1

1 /
4 0,5 290 5 360 45

45+ + + =

 = = = ∆+ + = ⇒ = ⇒ 
→ = −

rad s
t

β α β

α π πω
α α α

β β

 
0 0

1 2

0 0 0
1

90 180 0
2 1

1 /
4 0,5 290 5 360 45

45+ + + =

 = = = ∆+ + = ⇒ = ⇒ 
→ = −

rad s
t

β α β

α π πω
α α α

β β

2 1

1 1 45
45

2

4,7 cos cos
7 cos

A A
A

α
β β

β β α
β

=
= −

 = − +⇒ →
=

0 1

38,055
sin 6,83 /

7,052
 = ⇒ = =

=
v A cm s

A cm
β

ω β

0 1

38,055
sin 6,83 /

7,052
 = ⇒ = =

=
v A cm s

A cm
β

ω β

07  Một	chất	điểm	dao	động	điều	hòa	dọc	theo	trục	Ox	xung	quanh	vị	trí	cân	bằng	O	với	chu	
kì	1,6	s	và	li	độ	x.	Tại	thời	điểm	t	=	0,	x	>	0	và	đang	giảm.	Khi	t	=	0,2	s	thì	x	=	2	cm.	Khi	
t	=	0,3	s	thì	x	=	0.	Khi	t	=	0,9	s	thì	gia	tốc	của	chất	điểm	gần	giá	trị	nào	nhất	sau	đây?

A.	14,5	cm/s2. B.	57,0	cm/s2. C.	58,5	cm/s2. D.	13,5	cm/s2.

Cách 1: Chọn	mốc	thời	gian	lúc	t	=	0,3	s:	 sin1,25 0,3x A tπ= − −

0,2 20,9
0,9

0,2

sin1,25 0,9 0,3 sin 0,75 sin 0,752
sin1,25 0,2 0,3 sin 0,125 sin 0,125

xx A
x

x A
π π π
π π π

=− −
⇒ = = − → = −

− −
 

0,2 20,9
0,9

0,2

sin1,25 0,9 0,3 sin 0,75 sin 0,752
sin1,25 0,2 0,3 sin 0,125 sin 0,125

xx A
x

x A
π π π
π π π

=− −
⇒ = = − → = −

− −

2 2
0,9 0,9

sin 0,751,25 2 56,99 /
sin 0,125

⇒ = − = =a x cm sπω π
π

Cách 2: Góc	quét	từ	t	=	0,2	s	đến	t	=	0,3	s	
và	từ	thời	điểm	t	=	0,3	s	đến	t	=	0,9	s	lần	lượt	là:

 

0
1

0
2

2 0,3 0,2 22,5
1,6 8
2 30,9 0,3 135
1,6 4

∆ = − = ≈

∆ = − = ≈


π πϕ

π πϕ

Từ:	
0 0 0

0
135 90 45

22 1,25
3

2 sin 22,5
cos T

A
a A

α
πω πω α

= − =

= =

 = →
= +

0 2
3 0

21,25 cos 45 56,99 /
sin 22,5

= ≈a cm sπ

A

B

B
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08  Cho	một	dao	động	điều	hòa	dọc	theo	đường	thẳng	với	tần	số	góc	ω.	Tại	ba	thời	điểm	liên	tiếp	
t1,	t2,	t3,	vận	tốc	của	vật	lần	lượt	là	v1,	v2	và	v3.	Biết	t3 -	t1	=	2,5(t3 -	t2),	v1	=	v2	=	-v3	=	20	cm/s	
và	li	độ	của	vật	tại	thời	điểm	t3	là	3,25	cm.	Giá	trị	ω	gần	giá	trị	nào	nhất	sau	đây?

A.	2,8	rad/s. B.	4,6	rad/s. C.	3,2	rad/s. D.	8,5	rad/s.
 

Dùng	vòng	tròn	lượng	giác	đa	trục:
Vì	t3	-	t1	=	2,5(t3	-	t2)	nên	β	+	2α	=	2,5β	→	β	=	4α/3

0,3α β α π α π+ + =→ =
3 3

cos
tan

sin
b A b
x A x

ω α
ω α

α
=

⇒ ⇒ = =
20 tan 0,3 8,47 /

3,25
⇒ = = rad sω π

2.2. Khoảng thời gian để vectơ vận tốc và gia tốc cùng chiều, ngược chiều

Phương pháp giải

Viết	phương	trình	dưới	dạng:	x	=	Acos(ωt	+	φ);	
Φ	=	(ωt	+	φ)	rồi	phối	hợp	với	vòng	tròn	lượng	giác	đa	trục.	
Chú	ý	rằng	 v 	luôn	cùng	hướng	với	hướng	chuyển	động,	
a 	luôn	hướng	về	vị	trí	cân	bằng.
	 Để	a	<	0	và	v	<	0	thì	vectơ	trạng	thái	thuộc	góc	phần	tư	
thứ	nhất	(I):	0	<	Φ	<	π/2.

	 Để	a	>	0	và	v	<	0	thì	vectơ	trạng	thái	thuộc	góc	phần	tư	
thứ	hai	(II):	π/2	<	Φ	<	π.

	 Để	a	>	0	và	v	>	0	thì	vectơ	trạng	thái	thuộc	góc	phần	tư	thứ	ba	(III):	π	<	Φ	<	3π/2.
	 Để	a	<	0	và	v	>	0	thì	vectơ	trạng	thái	thuộc	góc	phần	tư	thứ	tư	(VI):	3π/2	<	Φ	<	2π.

01  Một	chất	điểm	dao	động	điều	hòa	trên	trục	Ox	có	phương	trình	x =	Acos(5πt	+	π/2)	(cm).	
Vectơ	vận	tốc	và	vectơ	gia	tốc	sẽ	có	cùng	chiều	dương	của	trục	Ox	trong	khoảng	thời	gian	nào	
(kể	từ	thời	điểm	ban	đầu	t	=	0)	sau	đây?

A.	0,2	s	<	t	<	0,3	s.	 B.	0,0	s	<	t	<	0,1	s.
C.	0,3	s	<	t	<	0,4	s.	 D.	0,1	s	<	t	<	0,2	s.

Muốn	v	>	0,	a	>	0	thì	chất	điểm	chuyển	động	tròn	đều	phải	thuộc	góc	phần	tư	(III):
35 0,1 0,2

2 2
< + < ⇒ < <t s t sπ ππ π

02  Một	chất	điểm	dao	động	điều	hòa	trên	trục	Ox	có	phương	trình	x =	Acos(5πt	+	π/2)	(cm).	
Vectơ	vận	tốc	và	vectơ	gia	tốc	sẽ	có	cùng	chiều	âm	của	trục	Ox	trong	khoảng	thời	gian	nào	
(kể	từ	thời	điểm	ban	đầu	t	=	0)	sau	đây?

D

D
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A.	0,2	s	<	t	<	0,3	s.	 B.	0,0	s	<	t	<	0,1	s.
C.	0,3	s	<	t	<	0,4	s.	 D.	0,1	s	<	t	<	0,2	s.

Muốn	v	<	0,	a	<	0	thì	chất	điểm	chuyển	động	tròn	đều	phải	thuộc	góc	phần	tư	(I)	(Vật	đi	từ	
x	=	A	đến	x	=	0).	Vì	Φ	=	(5πt	+	π/2)	>	π/2	nên	Φ	phải	bắt	đầu	từ	2π:

52 5 0,3 0,4
2 2

< + < ⇒ < <t s t sπ ππ π

2.3. Tìm li độ và hướng chuyển động

Phương pháp giải

Vật	chuyển	động	nhanh	dần	(không	đều)	về	vị	trí	cân	bằng	và	chuyển	động	chậm	dần	
(không	đều)	ra	xa	vị	trí	cân	bằng.

Cách 1: 
cos

' sin

x A t

v x A t

ω ϕ

ω ω ϕ

 = +


= = − +

0 :

0 :

cos .

sin .
=

>

<

 = +


→ 
= − + 



t
t t

t

x A t

v A t

ω ϕ

ω ω ϕ
 vËt ®i theo chiÒu d¬ng (x ®ang t¨ng)

 vËt ®i theo chiÒu ©m (x ®ang gi¶m)

Cách 2:
Xác	định	vị	trí	trên	vòng	tròn	lượng	giác	ở	thời	điểm	t0:	φ ω ϕ= + .
Nếu	thuộc	nửa	trên	vòng	tròn	lượng	giác	thì	hình	chiếu	chuyển	động	theo	chiều	âm	(li	độ	
đang	giảm).
Nếu	thuộc	nửa	dưới	vòng	tròn	lượng	giác	thì	hình	chiếu	chuyển	động	theo	chiều	dương	
(li	độ	đang	tăng).
Li	độ	dao	động	điều	hòa:	 cos tx A= Φ
Vận	tốc	dao	động	điều	hòa:	 ' sin tx Aω= − Φv =

01  Một	vật	dao	động	điều	hòa	có	phương	trình	li	độ	x	=	2 2 cos(10πt	+	3π/4),	trong	đó	x	tính	
bằng	xentimét	(cm)	và	t	tính	bằng	giây	(s).	Lúc	t	=	0	s	vật	có

A.	li	độ	-2	cm	và	đang	đi	theo	chiều	âm.		
B.	li	độ	-2	cm	và	đang	đi	theo	chiều	dương.
C.	li	độ	+2	cm	và	đang	đi	theo	chiều	dương.
D.	li	độ	+2	cm	và	đang	đi	theo	chiều	âm.

Cách 1: 
0

0

32 2 cos 10 .0 2
4

3' 20 2 sin 10 .0 0
4

  = + = −   


  = = − + <   

x cm

v x

ππ

ππ π
 

C
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Cách 2:

3 310 .0
4 4

32 2 cos 2
4

  Φ = + =   
 = −

cm

π ππ

π
x =

	→	Thuộc	góc	phần	tư	(II)	nên	hình	chiếu	chuyển	động	

theo	chiều	âm	(xem	hình	vẽ	phía	trên)

02  Một	vật	dao	động	điều	hòa	có	phương	trình	li	độ		x	=	2cos(10πt	+	π/4),	trong	đó	x	tính	bằng	
xentimét	(cm)	và	t	tính	bằng	giây	(s).	Lúc	t	=	5	s	vật	chuyển	động

A.	nhanh	dần	theo	chiều	dương	của	trục	Ox.
B.	nhanh	dần	theo	chiều	âm	của	trục	Ox.
C.	chậm	dần	theo	chiều	dương	của	trục	Ox.
D.	chậm	dần	theo	chiều	âm	của	trục	Ox.

Từ:	 5 10 .5 25.2
4 4
π ππ π Φ = + = + 

 
	(xem	hình	bên)	

→	Chuyển	động	theo	chiều	âm	về	vị	trí	cân	bằng	(nhanh	dần)

03  Một	vật	dao	động	điều	hòa	theo	phương	trình	x	=	2cos(2πt	+	π/6)	(cm),	trong	đó	t	được	tính	
theo	đơn	vị		giây	(s).	Động	năng	của	vật	khi	t	=	0,5	(s)

A.	đang	tăng	lên. B.	có	độ	lớn	cực	đại.
C.	đang	giảm	đi. D.	có	độ	lớn	cực	tiểu.

 
Từ:	 2 .0,5

6 6
t π πφ ω ϕ π π= + = + = + :	

hình	chiếu	đang	chuyển	động	về	vị	trí	cân	bằng	nên	động	năng	đang	tăng.

2.4. Tìm trạng thái quá khứ và tương lai
2.4.1. Tìm trạng thái quá khứ và tương lai đối với bài toán chưa cho biết phương trình 
của x, v, a, F…
 

Phương pháp giải

	 Dựa	vào	trạng	thái	ở	thời	điểm	t0	để	xác	định	vị	trí	tương	ứng	
trên	vòng	tròn	lượng	giác.

	 Để	tìm	trạng	thái	ở	thời	điểm	(t0	-	Δt),	ta	quét	theo	chiều	âm	
một	góc	Δφ	=	ωΔt.

	 Để	tìm	trạng	thái	ở	thời	điểm	(t0	+	Δt),	ta	quét	theo	chiều	dương	
một	góc	Δφ	=	ωΔt.

A

B

Tương lai

Quá khứ
t0

A
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01  Một	chất	điểm	chuyển	động	tròn	đều	với	tốc	độ	1	m/s	trên	đường	tròn	đường	kính	0,5	m.	
Hình	chiếu	M’	của	điểm	M	lên	đường	kính	của	đường	tròn	dao	động	điều	hòa.	Biết	tại	thời	
điểm	t	=	t0,	M’	đi	qua	vị	trí	cân	bằng	theo	chiều	âm.	Hỏi	trước	và	sau	thời	điểm	t0	một	khoảng	
8,5	s,	hình	chiếu	M’	ở	vị	trí	nào	và	đi	theo	chiều	nào?

 __________

Cách 1: Dùng	vòng	tròn	lượng	giác	(VTLG)
Biên	độ	và	tần	số	góc	lần	lượt	là:

50 25
2

100 4 /
25

 = =

 = = =


T

A cm

v rad s
A

ω
                 

Tương lai Quá khứ

0,5π xM’

M

0,32π

M’x

M

Góc	cần	quét:
34 10,8225 5.2 0,8225∆Φ = ∆ = ≈ = +t radω π π π

+	Để	tìm	trạng	thái	ở	thời	điểm	t	=	t0	–	8,5	s,	ta	chỉ	cần	quét	theo	chiều	âm	góc	0,8225π:	
25cos 0,3225 13,2 0.= ≈ >x cmπ 	Lúc	này	chất	điểm	nằm	ở	nửa	dưới	nên	hình	chiếu	đi	

theo	chiều	dương.
+	Để	tìm	trạng	thái	ở	thời	điểm	t	=	t0	+	8,5	s,	ta	chỉ	cần	quét	theo	chiều	dương	góc	0,8225π.	
Suy	ra:	x	=	-25cos0,3225π	≈	-13,2	cm	<	0.	Lúc	này	chất	điểm	nằm	ở	nửa	dưới	nên	hình	
chiếu	đi	theo	chiều	dương.
Cách 2: Dùng	phương	trình	lượng	giác	(PTLG)
+	Không	làm	mất	tính	tổng	quát	của	bài	toán,	ta	chọn	gốc	thời	gian	t	=	t0	=	0	

(pha	ban	đầu	φ	=	π/2)	thì	li	độ	và	vận	tốc:	

+	Để	tìm	trạng	thái	trước	thời	điểm	t0	một	khoảng	8,5	s,	ta	cho	t	=	-8,5	s:

25cos 4.8,5 13,2
2

 = − + ≈ 
 

x cmπ

' 4.25sin 4.8,5 84,9 /
2

 = = − − + ≈ 
 

v x cm sπ
> 0 

 
Lúc	này	vật	có	li	độ	13,2	cm	và	đang	đi	theo	chiều	dương.
+	Để	tìm	trạng	thái	sau	thời	điểm	t0	một	khoảng	8,5	s,	ta	cho	t	=	+8,5	s:

25cos 4.8,5 13,2
2

' 4.25sin 4.8,5 84,9 /
2

  = + ≈ −   


  = = − + ≈   

x cm

v x cm s

π

π
 

> 0 
 

Lúc	này	vật	có	li	độ	-13,2	cm	và	đang	đi	theo	chiều	dương.

25cos 4
2

' 4.25sin 4 /
2

  = +   


  = = − +   

x t cm

v x t cm s

π

π
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Chú ý

Phối	hợp	cả	hai	phương	pháp,	chúng	ta	có	thể	rút	ra	quy	trình	giải	nhanh	cho	loại	bài	toán	này	
như	sau:
Bước 1: Chọn	gốc	thời	gian	t	=	t0	=	0	và	dùng	VTLG	để	viết	pha	dao	động:	Φ	=	ωt	+	φ.
Bước 2: Lần	lượt	thay	t	=	-Δt	và	t	=	+Δt	để	tìm	trạng	thái	quá	khứ	và	tương	lai:	

cos
0 :

sin
0 :

= Φ
Φ = + ⇒ > = − Φ <

x A
t

v A
ω ϕ

ω
VËt ®i theo chiÒu d¬ng (x ®ang t¨ng)

VËt ®i theo chiÒu ©m (x ®ang gi¶m)

 
 

02  Một	chất	điểm	chuyển	động	tròn	đều	với	tốc	độ	0,75	m/s	trên	đường	tròn	bán	kính	0,25	m.	
Hình	chiếu	M’	của	điểm	M	lên	đường	kính	của	đường	tròn	dao	động	điều	hòa.	Biết	tại	thời	
điểm	ban	đầu,	M’	đi	qua	vị	trí	x	=	A/2	theo	chiều	âm.	Tại	thời	điểm	t	=	8	s,	hình	chiếu	M’qua	
li	độ	

A.	24,9	cm	theo	chiều	dương.	 	 B.	24,9	cm	theo	chiều	âm.
C.	22,6	cm	theo	chiều	dương.  D.	22,6	cm	theo	chiều	âm.

 
Biên	độ	và	tần	số	góc:	 25 ; 3 /= = =TvA cm rad s

A
ω

Pha	dao	động	có	dạng:	 3
3

t πφ = +

Thay	t	=	8	s	thì	
cos 24,9

3.8
3 sin 6,4 / 0

 = ≈Φ = + ⇒ 
= − ≈ >

x A cm

v A cm s

φπ
ω φ

03  Vật	dao	động	điều	hòa	dọc	theo	trục	Ox	(O	là	vị	trí	cân	bằng)	với	chu	kì	2	s	và	biên	độ	A.	Sau	
khi	dao	động	được	4,25	s,	vật	ở	li	độ	cực	đại.	Tại	thời	điểm	ban	đầu,	vật	đi	theo	chiều

A.	dương	qua	vị	trí	có	li	độ	A/ 2 .	 B.	âm	qua	vị	trí	có	li	độ	A/ 2 .
C.	dương	qua	vị	trí	có	li	độ	A/2.  D.	âm	qua	vị	trí	có	li	độ	A/2.

Chọn	lại	gốc	thời	gian	t	=	t0	=	4,25	s	thì	pha	dao	động	có	dạng:	
2 t t
T
πφ π= =

Để	tìm	trạng	thái	ban	đầu,	ta	cho	t	=	-4,25	s	thì	

cos
4,25 2

sin 0

Ax A

v A

φ
π

ω φ

 = =Φ = − ⇒ 
 = − >

A
2

A

Φ = ωt 

A



Phương PháP giải các dạng toán            131

KINH NGHIỆM LUYỆN THI VẬT LÍ 12 - TẬP 1

01  

(THPTQG-2015)	 Một	 vật	 nhỏ	 dao	 động	 theo	
phương	trình	x	=	5cos(ωt	+	0,5π)	(cm).	Pha	ban	
đầu	của	dao	động	là

 
A.	π.	 B.	0,5π.
C.	0,25π.	 D.1,5π. 

02  

(THPTQG-2018)	 Một	 vật	 dao	 động	 điều	 hòa	
theo	phương	trình	x	=	Acos(ωt	+	φ)	(A	>	0).	Biên	
độ	dao	động	của	vật	là

A.	A.	 B.	φ.
C.	ω.	 D.	x.

03 
(MH_lần	 1-2017,	 TK-2019) Một	 chất	 điểm	 dao	
động	điều	hòa	với	phương	trình	x	=	Acos(ωt	+	φ);	
trong	đó	A,	ω	là	các	hằng	số	dương.	Pha	của	dao	
động	ở	thời	điểm	t	là

A.	(ωt	+	φ).	 B.	ω.
C.	φ.	 D.	ωt.

04 
(MH_lần	2-2017) Một	chất	điểm	dao	động	điều	
hòa	với	phương	trình	x	=	Acos(ωt	+	φ),	trong	đó	
ω	có	giá	trị	dương.	Đại	lượng	ω	gọi	là

A.	biên	độ	dao	động.
B.	chu	kì	của	dao	động.
C.	tần	số	góc	của	dao	động.
D.	pha	ban	đầu	của	dao	động.

05 
(THPTQG-2018) Một	 vật	 dao	 động	 điều	 hòa	
theo	phương	trình	x	=	Acos(ωt	+	φ)	(ω	>	0).	Tần	
số	góc	của	dao	động	là

A.	A.	 B.	ω.	 C.	φ. D.	x.

06 
(CT-2019)	 Một	 vật	 dao	 động	 điều	 hòa	 theo	
phương	trình	x	=	Acos(ωt	+	φ).	Đại	lượng	x	được	
gọi	là

A.	chu	kì	của	dao	động.
B.	biên	độ	của	dao	động.
C.	tần	số	của	dao	động.
D.	li	độ	của	dao	động.

07 
(THPTQG-2018) Một	vật	dao	động	điều	hòa	trên	
trục	Ox.	Vận	tốc	của	vật

A.	là	hàm	bậc	hai	của	thời	gian.
B.	biến	thiên	điều	hòa	theo	thời	gian.
C.	luôn	có	giá	trị	không	đổi.
D.	luôn	có	giá	trị	dương.

08 
(TK-2018)	Một	vật	dao	động	điều	hòa	trên	trục	Ox	
quanh	vị	trí	cân	bằng	O.	Gọi	A,	ω	và	φ	lần	lượt	là	
biên	độ,	tần	số	góc	và	pha	ban	đầu	của	dao	động.	
Biểu	thức	li	độ	của	vật	theo	thời	gian	t	là

A.	x	=	Acos(ωt	+	φ).	 B.	x	=	ωcos(tφ	+	A).
C.	x	=	tcos(φA	+	ω). D.	x	=	φcos(Aω	+	t).

TỰ ĐÁNH GIÁ NĂNG LỰC VỀ:  
DAO ĐỘNG ĐIỀU HÒA (MỨC CƠ BẢN)
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09 
(THPTQG-2017) Vectơ	vận	tốc	của	một	vật	dao	
động	điều	hòa	luôn

A.	hướng	ra	xa	vị	trí	cân	bằng.	
B.	cùng	hướng	chuyển	động.
C. hướng	về	vị	trí	cân	bằng.	
D.	ngược	hướng	chuyển	động.

10 
(THPTQG-2019)	 Một	 vật	 dao	 động	 điều	 hòa	
theo	phương	trình	x	=	Acos(ωt	+	φ).	Vận	tốc	của	
vật	được	tính	bằng	công	thức

A.	v	=	-ωAsin(ωt	+	φ).
B.	v	=	ω2Acos(ωt	+	φ).
C.	v	=	-ω2Acos(ωt	+	φ).
D.	v	=	ωAsin(ωt	+	φ).

11 
(THPTQG-2019)	Một	vật	dao	động	điều	hòa	với	
tần	số	góc	ω.	Chu	kỳ	dao	động	của	vật	được	tính	
bằng	công	thức

A.	T	=	2π/ω.	 B.	T	=	2πω.
C.	T	=	1/(2πω).	 D.	T	=	ω/(2π).

12 
(THPTQG-2019)	Một	vật	dao	động	điều	hòa	với	
tần	số	góc	ω.	Khi	vật	ở	vị	trí	có	li	độ	x	thì	gia	tốc	
của	vật	là

A.	ωx2.	 B.	ωx.
C.	-ω2x.	 D.	-ω2x2.

13 
(THPTQG-2017) Một	vật	dao	động	điều	hòa	trên	
trục	Ox	quanh	vị	 trí	cân	bằng	O.	Vectơ	gia	 tốc	
của	vật

A.	có	độ	lớn	tỉ	lệ	nghịch	với	tốc	độ	của	vật.

B.	có	độ	lớn	tỉ	lệ	thuận	với	độ	lớn	li	độ	của	vật.

C.	luôn	hướng	theo	chiều	chuyển	động	của	vật.	

D.	luôn	hướng	ngược	chiều	chuyển	động	của	vật.

14 
(THPTQG-2017) Một	vật	dao	động	điều	hòa	trên	
trục	Ox	quanh	vị	 trí	cân	bằng	O.	Vectơ	gia	 tốc	
của	vật

A.	có	độ	lớn	tỉ	lệ	thuận	với	độ	lớn	vận	tốc	của	vật.

B.	có	độ	lớn	tỉ	lệ	nghịch	với	độ	lớn	li	độ	của	vật.	

C.	luôn	hướng	về	vị	trí	cân	bằng.

D.	luôn	hướng	ra	xa	vị	trí	cân	bằng.

15 
(THPTQG-2018)	Một	vật	dao	động	điều	hòa	trên	
trục	Ox	quanh	vị	trí	cân	bằng	O.	Khi	nói	về	gia	
tốc	của	vật,	phát	biểu	nào	sau	đây	sai?

A.	Gia	tốc	có	độ	lớn	tỉ	lệ	với	độ	lớn	li	độ	của	vật.

B.	Vectơ	gia	tốc	luôn	cùng	hướng	với	vectơ	
vận	tốc.

C.	Vectơ	gia	tốc	luôn	hướng	về	vị	trí	cân	bằng.

D.	Gia	tốc	luôn	ngược	dấu	với	li	độ	của	vật.
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16 
(THPTQG-2017) Một	 vật	 dao	 động	 điều	 hòa	
trên	trục	Ox.	Hình	bên	là	đồ	thị	biểu	diễn	sự	phụ	
thuộc	của	li	độ	x	vào	thời	gian	t.	Tần	số	góc	của	
dao	động	là

A.	10	rad/s.	 B.	10π	rad/s.
C.	5π	rad/s.	 D.	5	rad/s.

17 
(THPTQG-2015)	Một	chất	điểm	dao	động	theo	
phương	 trình	 x	 =	 6cosωt	 (cm).	 Dao	 động	 của	
chất	điểm	có	biên	độ	là

A.	2	cm.	 B.	6	cm.
C.	3	cm.	 D.	12	cm.

18 
(THPTQG-2016) Một	 chất	 điểm	 dao	 động	 có	
phương	trình	x	=	10cos(15t	+	π)	(x	tính	bằng	cm,	
t	 tính	bằng	s).	Chất	điểm	này	dao	động	với	tần	
số	góc	là

A.	20	rad/s.	 B.	10	rad/s.
C.	5	rad/s.	 D.	15	rad/s.

19 
(THPTQG-2017) Một	chất	điểm	có	khối	 lượng	
m	đang	dao	động	điều	hòa.	Khi	chất	điểm	có	vận	
tốc	v	thì	động	năng	của	nó	là

A.	mv.	 B.	mv2/2.
C.	vm2.	 D.	vm2/2.

20 
(THPTQG-2016) Một	 chất	 điểm	 chuyển	 động	
tròn	đều	trên	đường	tròn	tâm	O	bán	kính	10	cm	
với	tốc	độ	góc	5	rad/s.	Hình	chiếu	của	chất	điểm	
lên	trục	Ox	nằm	trong	mặt	phẳng	quỹ	đạo	có	tốc	
độ	cực	đại	là

A.	15	cm/s.	 B.	50	cm/s.
C.	250	cm/s.	 D.	25	cm/s.

21 
(THPTQG-2017) Hình	bên	là	đồ	thị	biểu	diễn	sự	
phụ	thuộc	của	vận	tốc	v	theo	thời	gian	t	của	một	
vật	dao	động	điều	hòa.	Phương	 trình	dao	động	
của	vật	là

A.	x	=	(0,75/π)cos(20πt/3	+	π/6)	(cm).
B.	x	=	(0,75/π)cos(20πt/3	-	π/6)	(cm).
C.	x	=	(0,375/π)cos(40πt/3	-	π/6)	(cm).
D.	x	=	(0,375/π)cos(40πt/3	+	π/6)	(cm).

22 
(MH_lần	 3-2017) Một	 vật	 dao	 động	 với	 phương	
trình	x	=	6cos(4πt	+	π/6)	(t	tính	bằng	s).	Khoảng	
thời	gian	ngắn	nhất	để	vật	đi	từ	vị	trí	có	li	độ	3	cm	
theo	chiều	dương	đến	vị	trí	có	li	độ	-	3 3 	cm	là

A.	7/24	s.		 B.	1/4	s.
C.	5/24	s.		 D.	1/8	s. 
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23 
(THPTQG-2017) Một	 vật	 dao	 động	 theo	
phương	trình	x	=	5cos(5πt	–	π/3)	(cm)	(t	 tính	
bằng	s).	Kể	từ	t	=	0,	thời	điểm	vật	qua	vị	trí	có	
li	độ	x	=	-2,5	cm	lần	thứ	2017	là

A.	401,6	s.	 B.	403,4	s.
C.	401,3	s.	 D.	403,5	s.

24 
(THPTQG-2015)	Một	vật	nhỏ	khối	lượng	100	g	
dao	động	theo	phương	trình	x	=	8cos10t	(x	tính	
bằng	cm,	t	tính	bằng	s).	Động	năng	cực	đại	của	
vật	bằng

A.	32	mJ.	 B.	64	mJ.
C.	16	mJ.	 D.	128	mJ.

25 
(ĐCT2021L1) Một	 chất	 điểm	 dao	 động	 với	
phương	trình	x	=	8cos5t	(t	tính	bằng	s).	Tốc	độ	
chất	điểm	khi	đi	qua	vị	trí	cân	bằng	là

A.	20	cm/s.	 B.	200	cm/s.
C.	100	cm/s.	 D.	40	cm/s.

26 
(ĐCT2021L1) Một	 chất	 điểm	 dao	 động	 với	
phương	trình	x	=	4cos5t	(t	tính	bằng	s).	Tốc	độ	
chất	điểm	khi	đi	qua	vị	trí	cân	bằng	là

A.	20	cm/s.	 B.	80	cm/s.
C.	50	cm/s.	 D.	100	cm/s.

27 
(ĐCT2021L1) Một	 chất	 điểm	 dao	 động	 với	
phương	trình	x	=	6cos5t	(t	tính	bằng	s).	Khi	chất	
điểm	ở	vị	 trí	có	li	độ	x	=	-6	cm	thì	gia	tốc	của	
nó	là

A.	0,9	m/s2.	 B.	1,5	m/s2.
C.	0,3	m/s2.	 D.	15	m/s2.

28 
(ĐCT2021L1) Một	 chất	 điểm	 dao	 động	 với	
phương	trình	x	=	8cos5t	(t	tính	bằng	s).	Khi	chất	
điểm	ở	vị	 trí	có	li	độ	x	=	-8	cm	thì	gia	tốc	của	
nó	là

A.	3,2	m/s2.	 B.	20	m/s2.
C.	0,4	m/s2.	 D.	2,0	m/s2.
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29 
(THPTQG-2018) Hai	 vật	 M1	 và	 M2	 dao	 động	
điều	hòa	cùng	tần	số.	Hình	bên	là	đồ	thị	biểu	diễn	
sự	phụ	thuộc	của	li	độ	x1	của	M1	và	vận	tốc	v2	của	
M2	theo	thời	gian	t.	Hai	dao	động	của	M1	và	M2 
lệch	pha	nhau

A.	5π/6.	 B.	π/6.
C.	π/3.	 D.	2π/3.

30 
Hình	bên	là	đồ	thị	biểu	diễn	sự	phụ	thuộc	của	li	độ	
x1	của	M1	và	vận	tốc	v2	của	M2	theo	thời	gian	t.	Hai	
dao	động	của	M1	và	M2	lệch	pha	nhau

A.	π/3.	 B.	2π/3.
C.	5π/6.	 D.	π/6.

31 
(THPTQG–2015,	MH_lần	 1-2017)	Hai	 dao	 động	
có	phương	trình	lần	lượt	là:	x1	=	5cos(2πt	+	0,75π)	
(cm)	và	x2=	10cos(2πt	+	0,5π)	(cm).	Độ	lệch	pha	
của	hai	dao	động	này	có	độ	lớn	bằng

A.	0,25π.	 B.	1,25π.
C.	0,50π.	 D.	0,75π.

32 
(THPTQG-2018) Hai	 vật	 M1	 và	 M2	 dao	 động	
điều	hòa	cùng	tần	số.	Hình	bên	là	đồ	thị	biểu	diễn	
sự	phụ	thuộc	của	li	độ	x1	của	M1	và	vận	tốc	v2 của	
M2	theo	thời	gian	t.	Hai	dao	động	của	M2	và	M1 
lệch	pha	nhau

A.	5π/6.	 B.	π/6.
C.	π/3.	 D.	2π/3.

33 
(THPTQG-2018) Hai	 vật	 M1	 và	 M2	 dao	 động	
điều	hòa	cùng	tần	số. Hình	bên	là	đồ	thị	biểu	diễn	
sự	phụ	thuộc	của	li	độ	x1	của	M1	và	vận	tốc	v2 của	
M2	theo	thời	gian	t.	Hai	dao	động	của	M2	và	M1 
lệch	pha	nhau

A.	π/3.	 B.	2π/3.
C.	5π/6.	 D.	π/6.

TỰ ĐÁNH GIÁ NĂNG LỰC VỀ:  
DAO ĐỘNG ĐIỀU HÒA (MỨC NÂNG CAO)
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Dao động điều hoàI

34 
(THPTQG-2018)	 Một	 vật	 dao	 động	 điều	 hòa	
quanh	vị	trí	cân	bằng	O.	Tại	thời	điểm	t1,	vật	đi	
qua	vị	 trí	 cân	bằng.	Trong	khoảng	 thời	gian	 từ	
thời	điểm	t1	đến	 thời	điểm	t2	=	 t1	+	1/6	(s),	vật	
không	đổi	chiều	chuyển	động	và	tốc	độ	của	vật	
giảm	 còn	một	 nửa.	Trong	 khoảng	 thời	 gian	 từ	
thời	điểm	t2	đến	thời	điểm	t3	=	t2	+	1/6	(s),	vật	đi	
được	quãng	đường	6	cm.	Tốc	độ	cực	đại	của	vật	
trong	quá	trình	dao	động	là

A.	1,41	m/s.	 B.	22,4	m/s.
C.	0,38	m/s.	 D.	37,7	m/s.

35 
(MH	lần	2-2017) Một	chất	điểm	dao	động	điều	hòa	
có	đồ	thị	biểu	diễn	sự	phụ	thuộc	của	li	độ	x	vào	thời	
gian	t	như	hình	vẽ.	Tại	thời	điểm	t	=	0,2	s,	chất	điểm	
có	li	độ	2	cm.	Ở	thời	điểm	t	=	0,9	s,	gia	tốc	của	chất	
điểm	có	giá	trị	bằng

A.	14,5	cm/s2.	 B.	57,0	cm/s2.
C.	5,70	m/s2.	 D.	1,45	m/s2.

36 
(MH	lần	1-2017) Một	chất	điểm	dao	động	điều	
hòa	theo	một	quỹ	đạo	thẳng	dài	14	cm	với	chu	kì	
1	s.	Tốc	độ	trung	bình	của	chất	điểm	từ	thời	điểm	
t0	chất	điểm	qua	vị	trí	có	li	độ	3,5	cm	theo	chiều	
dương	đến	thời	điểm	gia	tốc	của	chất	điểm	có	độ	
lớn	cực	đại	lần	thứ	3	(kể	từ	t0)	là	

A.	27,3	cm/s.	 B.	28,0	cm/s.
C.	27,0	cm/s.	 D.	26,7	cm/s.

37 
(THPTQG-2016) Một	chất	điểm	dao	động	điều	
hòa	có	vận	tốc	cực	đại	bằng	60	cm/s	và	gia	tốc	
cực	đại	bằng	2π	(m/s2).	Chọn	mốc	 thế	năng	 tại	
vị	 trí	cân	bằng.	Thời	điểm	ban	đầu	(t	=	0)	chất	
điểm	có	vận	tốc	30	cm/s	và	thế	năng	đang	tăng.	
Chất	điểm	có	gia	tốc	bằng	π	(m/s2)	lần	đầu	tiên	
ở	thời	điểm

A.	0,10	s.	 B.	0,15	s.
C.	0,25	s.	 D.	0,35	s.

38 
(THPTQG-2016) Một	thấu	kính	hội	tụ	có	tiêu	cự	
f	=	15	cm.	M	là	một	điểm	nằm	trên	trục	chính	của	
thấu	kính,	P	là	một	chất	điểm	dao	động	điều	hòa	
quanh	vị	trí	cân	bằng	trùng	với	M.	Gọi	P’	là	ảnh	
của	P	qua	thấu	kính.	Khi	P	dao	động	theo	phương	
vuông	góc	với	trục	chính	với	biên	độ	5	cm	thì	ảnh	
ảo	dao	động	với	biên	độ	10	cm.	Nếu	P	dao	động	
dọc	theo	trục	chính	với	tần	số	5	Hz	với	biên	độ	
2,5	cm	thì	P’	có	tốc	độ	trung	bình	trong	khoảng	
thời	gian	0,2	s	bằng

A.	1,25	m/s.	 B.	1,0	m/s.
C.	1,5	m/s.	 D.	2,25	m/s.

39 
(THPTQG-2016) Cho	hai	vật	dao	động	điều	hòa	
dọc	theo	hai	đường	thẳng	cùng	song	song	với	trục	
Ox.	Vị	trí	cân	bằng	của	mỗi	vật	nằm	trên	đường	
thẳng	vuông	góc	với	trục	Ox	tại	O.	Trong	hệ	trục	
vuông	góc	xOv,	đường	(1)	là	đồ	thị	biểu	diễn	mối	
quan	hệ	giữa	vận	tốc	và	li	độ	của	vật	1,	đường	(2)	
là	đồ	thị	biểu	diễn	mối	quan	hệ	giữa	vận	tốc	và	
li	độ	của	vật	2	(hình	vẽ).	Biết	các	lực	kéo	về	cực	
đại	tác	dụng	lên	hai	vật	trong	quá	trình	dao	động	
là	bằng	nhau.	Tỉ	số	giữa	khối	lượng	của	vật	2	với	
khối	lượng	của	vật	1	là
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A.	1/3.	 B.	3.
C.	1/27.	 D.	27.

40 
(TK-2019)	Hai	điểm	sáng	dao	động	điều	hòa	với	
cùng	biên	độ	trên	một	đường	thẳng,	quanh	vị	trí	
cân	 bằng	O.	Các	 pha	 của	 hai	 dao	 động	 ở	 thời	
điểm	t	là	α1	và	α2.	Hình	bên	là	đồ	thị	biểu	diễn	
sự	phụ	 thuộc	của	α1	và	của	α2	 theo	 thời	gian	 t.	
Tính	từ	t	=	0,	thời	điểm	hai	điểm	sáng	gặp	nhau	
lần	đầu	là

A.	0,15	s.	 B.	0,3	s.
C.		0,2	s.	 D.	0,25	s.

41 
(Đề	 MH1	 BKHN	 2022)	 Một	 đĩa	 phẳng	 nhẵn	
nằm	ngang,	chuyển	động	tròn	đều	với	tốc	độ	góc	
ω	quanh	trục	thẳng	đứng	đi	qua	tâm	O	của	đĩa.	
Trên	đĩa	có	một	thanh	mảnh	đồng	chất	AB	có	thể	
quay	tự	do	quanh	trục	thẳng	đứng	được	gắn	chặt	
với	đĩa	và	đi	qua	đầu	A	của	thanh.	Khi	thanh	AB	
đang	ở	vị	trí	như	hình	vẽ,	tác	động	nhẹ	vào	đầu	B	
của	thanh	để	thanh	AB	quay	với	tốc	độ	góc	ban	
đầu	ω0	so	với	đĩa	(ω0	khá	nhỏ	so	với	ω).	Người	ta	
quan	sát	đứng	trên	đĩa	sẽ	thấy	thanh	chuyển	động	
như	thế	nào?

A.	Thanh	quay	đi	một	góc	rồi	dừng	lại.
B.	Thanh	quay	tròn.
C.	Thanh	dao	động	quanh	vị	trí	cân	bằng.
D.	Chuyển	động	của	thanh	có	dạng	phức	tạp	
hơn	các	trường	hợp	trên.

42 
(Đề	CT	BỘ	 2022)	Theo	 phương	 pháp	 giản	 đồ	
Fre-nen,	một	dao	động	điều	hòa	có	phương	trình	
x	=	4cos8πt	(cm)	(t	tính	bằng	s)	được	biểu	diễn	
bằng	vectơ	quay	OM



.	Tốc	độ	góc	của	OM


	là

A.	8	rad/s.	 B.	8π	rad/s.
C.	4	rad/s.	 D.	4π	rad/s.

43 
(Đề	CT	BỘ	 2022)	Theo	 phương	 pháp	 giản	 đồ	
Fre-nen,	một	dao	động	điều	hòa	có	phương	trình	
x	=	10cos2πt	(cm)	(t	tính	bằng	s)	được	biểu	diễn	
bằng	vectơ	quay	OM



.	Tốc	độ	góc	của	OM


	là

A.	π	rad/s.	 B.	10	rad/s.
C.	2	rad/s.	 D.	2π	rad/s.
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